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Resumen ejecutivo

Proyecto de Sistemas de Refrescamiento Natural para la planificacién
de acciones contra el calor en la zona metropolitana de Phoenix

En la zona metropolitana de Phoenix, el calor urbano esta
afectando la salud, la seguridad y la economia y se espera
que estos impactos empeoren con el tiempo. Se prevé

que el nimero de dias por encima de 110°F aumentara
mas del doble para el 2060. En mayo de 2017, The

Nature Conservancy, el Departamento de Salud Publica
del condado de Maricopa, Central Arizona Conservation
Alliance, la Red de Investigacion en Sostenibilidad sobre

la Resiliencia Urbana a Eventos Extremos, el Centro de
Investigacidn del Clima Urbano de Arizona State University
y el Center for Whole Communities lanzaron un proceso
participativo de planificacién de acciones contra el calor
para identificar tanto estrategias de mitigacién como de
adaptacion a fin de reducir directamente el calor y mejorar
la capacidad de los residentes para lidiar con el calor. Las
organizaciones comunitarias con relaciones existentes

en tres vecindarios seleccionados para la planificacion de
acciones contra el calor se unieron mas tarde al equipo del
proyecto: Phoenix Revitalization Corporation, RAILMesa y
Puente Movement. Mas alla de construir un plan de accién
comunitario contra el calor y completar proyectos de
demostracién, este proceso participativo fue disefiado para
desarrollar conciencia, iniciativa y cohesién social en las

comunidades subrepresentadas. Asimismo el proceso de
planificacion de acciones contra el calor fue disefiado para
servir como modelo para esfuerzos futuros de resiliencia
al calor y crear una visién local, contextual y culturalmente
apropiada de un futuro mas seguro y saludable. El método
iterativo de planificacion y participacion utilizado por

el equipo del proyecto fortalecid las relaciones dentro y
entre los vecindarios, las organizaciones comunitarias, los
responsables de la toma de decisiones y el equipo nucleo,
y combiné la sabiduria de la narracién de historias y la
evidencia cientifica para comprender mejor los desafios
actuales y futuros que enfrentan los residentes durante
eventos de calor extremo.

Como resultado de tres talleres en cada comunidad,

los residentes presentaron ideas que quieren ver
implementadas para aumentar su comodidad y seguridad
térmica durante los dias de calor extremo. Como se
muestra a continuacion, las ideas de los residentes se
interceptaron en torno a conceptos similares, pero las
soluciones especificas variaron entre los vecindarios.

Por ejemplo, a todos los vecindarios les gustaria agregar
sombra a sus corredores peatonales, pero variaron las

Temas estratégicos

Promover y educar Mejorar la Mejorar la Fortalecer la capacidad
......... comodidad/ seguridad :........
: capacidad de
afrontamiento
a N\ 4 N ( N\
Mesa Care Lindo-Roesley Edison-Eastlake

Uso de las redes sociales y
etiquetas 'hashtags’ para resaltar
la seguridad de los nifios y los
problemas en las rutas de autobds.

. J .

Siembra de vegetacién en lotes
baldios para reducir el polvo

g

Colocar letreros sobre seguridad
contra el calor y rutas alternas
podria reducir el riesgo

ZAN

J . J

n GUIA PARA PLANIFICAR ACCIONES CONTRA EL CALOR [Ae]\V:N N1 1:le] Jol N} y-\\V-Yn] N7 T0] 3N 0i¢



La accién contra el calor en los vecindarios debe apoyarse mediante el fortalecimiento
de las relaciones entre los diversos niveles de organizaciéon v gobernanza.

miembros de la comunidad, ingenieros y disefiadores
propietarios de negocios locales
desarrolladores

Implementar
visiones de los
residentes
lideres comunitarios, planificadores urbanos
expertos académicos, miembros de la comunidad
ONG, ingenieros y disefiadores

Vislumbrar
estrategias y planes
apropiados a nivel local

Funcionarios municipales

Creciente nivel de organizacion

Iid R Empoderar
ideres comunitarios liderazgo local
ONG, duefos de negocios
planificadores y funcionarios municipales Crear
expertos académicos redes y colaboraciones

funcionarios de la ciudad, estado, condado

funcionarios electos
Desarrollar

metas y politicas subyacentes
de la ciudad/regidn para promover el bienestar

preferencias para la ubicacién de las mejoras para dar
sombra. Algunos vecindarios priorizaron las rutas de
transporte publico, otros priorizaron las rutas utilizadas por
los nifios en su camino a la escuela y otros quieren paradas
de descanso con sombra en lugares clave. Surgieron cuatro
temas estratégicos generales en los tres vecindarios:
promover y educar; mejorar la comodidad/capacidad de
afrontamiento; mejorar la seguridad; fortalecer la capacidad.
Estos temas sefialan que existen serios desafios de seguridad
contra el calor en la vida diaria de los residentes y que la
comunidad, los negocios y los sectores responsables de la
toma de decisién deben abordar esos desafios.

Comentarios sobre la planificacion
de acciones contra el calor

“Viajo en autobtis y, a veces, voy a la parada del autobtis

y hace mucho calor. Ademds, en mi apartamento también
hace mucho calor.. Tengo que ir a las estaciones de autobtis
y no hay estructuras de sombra. No hay nada. No hay
arboles en el camino... Me gustaria que hubiera mas arboles
donde vivo, ... porque no hay nada".

- Residente de Edison-Eastlake

Los elementos del plan de accidn contra el calor estan
disefiados para incorporarse a otros esfuerzos para aliviar
el calor, crear ciudades resilientes al clima y brindar salud y
seguridad publica. Los socios de implementacién del plan

“Conversando con los vecinos en el sur de Phoenix, lo que
me parece muy interesante es que dicen: “Ah, hace calor,
esto es normal”. Creo que esa es la parte interesante de la

de accién contra el calor provienen de la regién de la zona
metropolitana de Phoenix, y se brindan recomendaciones
para apoyar la transformacion a una ciudad mas fresca.

Para ampliar la escala de este enfoque, los miembros del
equipo del proyecto recomiendan a) compromiso continuo
e inversiones en estos vecindarios para implementar el
cambio sefialado como vital por los residentes, b) repetir
el proceso de planificacién de accidn contra el calor con
lideres comunitarios en otros vecindarios, y c) trabajar

con las ciudades, los planificadores urbanos y otras partes
interesadas para institucionalizar este proceso, apoyando
las politicas v el uso de las métricas propuestas para crear
comunidades mas frescas.
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conversacion. Hace calor, pero no es normal. Podemos hacer

algo al respecto”.
- Socio organizador de la comunidad

“Lo que hace especial a este proyecto es que estamos
enfocados en mejorar la calidad de vida, no solo estamos
registrando datos sobre el calor y la sombra, etc., se
necesitan las experiencias de las personas para impulsar

el proceso de cambio”.
- Socio del equipo niicleo
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F| desafio del calor urbano

En ciudades como Mesa o Phoenix, las temperaturas
suelen ser mas altas en el centro de la ciudad que en las
afueras, y esto es especialmente cierto por la noche. La
diferencia de temperatura entre el centro de la ciudad y las
afueras depende de muchos factores, como el viento, pero
puede ser mas de 109F o 52C maés caliente en la ciudad
bajo ciertas condiciones. También podemos tener grandes
diferencias de temperatura incluso en distancias cortas,
como a algunas cuadras de distancia en una ciudad. Las
areas sin espacios verdes son aproximadamente 52F o 32C
mas calientes que las dreas como parques con muchas
plantas vy arboles.

¢Por qué vemos estos patrones de temperatura? Imagine
que sale a caminar descalzo en un dia caluroso y que

es un gigante, isi, un gigante! Probablemente trataria

de pisar vecindarios donde hay mas arboles y sombray
menos calles y estacionamientos. No solo se trata de qué

materiales o superficies existen en un vecindario, sino
también es importante la ubicacion de los edificios, cdmo
se organiza el paisaje y cuanto calor emiten las maquinas
como unidades de aire acondicionado y automdviles.

Las elecciones que hacemos como comunidad y como
ciudad sobre los tipos de superficies y materiales que
usamos pueden marcar una gran diferencia en cémo
experimentamos el calor. Sabemos que la ciudad ha
cambiado mucho en las Ultimas décadas. Los registros

a largo plazo nos dicen que las temperaturas nocturnas
en la ciudad son aproximadamente 10°F (5°C) mas altas
que hace 50-60 afios, y eso se debe principalmente a
cuanto han crecido las ciudades. Las temperaturas diurnas
también han aumentado un par de grados y eso es en
parte el resultado del calentamiento a escala global que
también estd ocurriendo. Tenemos mucho calentamiento
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de las construcciones en nuestras ciudades ademéas del
calentamiento global, los cuales se combinan para hacer
que nuestros veranos sean mas calurosos.

Cada afio, hay personas que se enferman e incluso
mueren de calor. Las enfermedades existentes como el
asmay la diabetes pueden empeorar en climas calidos.
Es posible que los ancianos no sean conscientes de
la respuesta de sus cuerpos al calor, lo que los hace

especialmente vulnerables. Las enfermedades y muerte
pueden ocurrir a temperaturas de 90 grados y podemos
esperar picos de enfermedades y muertes cuando las
temperaturas alcanzan los 104-106 °F. Ya tenemos este
tipo de temperaturas cada afio y otras mucho mas altas.
Se proyecta que Phoenix puede experimentar mas de 100
dias por afio arriba de 105°F para 2040 (UREx SRN). Por
el contrario, de 1951 a 2000 Phoenix experimentd solo
unos 44 dias arriba de 105°F.

Soluciones al calor urbano

¢Sabia qué...?
Mientras que las temperaturas maximas promedio durante el dia en Phoenix han aumentado 4°F en los ultimos
90 arios, las temperaturas bajas promedio durante la noche han aumentado 17°F. Comparelo con las mediciones
en el Monumento Nacional Casa Grande, donde las temperaturas altas promedio se han mantenido estables y las
bajas promedio subieron solo 6°F.
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AUMENTOS DE TEMPERATURA PROYECTADOS
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Adaptado de Kunkel, et al., 2013. http://nca2014.globalchange.gov/report/regions/southwest/graphics
projected-temperature-increases

CAMBIO PROYECTADO EN LA TEMPERATURA DEL
DECIMO DiA MAS CALIENTE DEL ANO.

Proyeccion de cambio de temperatura (F°)
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Arizona State University y Departamento de Servicios de Salud de Arizona
Proyecto BRACE 2018

El aumento de las temperaturas esté afectando la salud, la seguridad,
la comodidad y el desarrollo econdmico en la zona metropolitana de
Phoenix, y se prevé que empeore con el tiempo.

“Para mi vivir en el desierto es
algo realmente exasperante.

Me he ocupado de situaciones;
he limpiado casas cuando la
temperatura afuera era de

118 grados. Tuve que trabajar
limpiando afuera mientras mis
compaiieros de trabajo estaban
adentro. La sensacion de

tener que trabajar afuera para
conseguir lo que necesitamos.
Pero a mi empleador no le
importaba que yo tuviera que
estar limpiando afuera...y ahora
que estamos aqui me doy cuenta
de que podemos hacer mucho si
nos unimos para encontrar una
solucion para esto “.

- Residente del vecindario de
Mesa Care
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Enfoque de planificacion de
acciones contra el calor

La metodologia utilizada para la planificacion de
acciones contra el calor se adapté de Semenza et al. Accion colectiva
(2007) guien abordd el deterioro urbano aumentando
el capital social y mejorando el bienestar a través de
proyectos comunitarios. Mas alla de construir un plan
comunitario de accién contra el calor y completar
proyectos de demostracidn, este proceso participativo
estd disefiado para desarrollar conciencia, iniciativa y
cohesidn social en las comunidades subrepresentadas. Implementar
Ademas, el proceso de planificacién de acciones contra
el calor puede servir como modelo para el desarrollo
futuro de soluciones al calor urbano y crear una visién
comun para un futuro mas fresco y térmicamente
confortable. Este método iterativo se basa en el
fortalecimiento de las relaciones dentro y entre los
vecindarios, las organizaciones comunitarias, los
responsables de la toma de decisién y el equipo nucleo,

Capital social
conectivo

Soluciones al
calor urbano

Planificar

Participacion

Talleres de
disefio

Capital social
cohesivo

Metodologia del proceso de planificacion de acciones
contra el calor adaptada de Semenza, et al. (2007)
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y combina la sabidurfa de la narracién de historias y la
evidencia cientifica para comprender los desafios actuales
y futuros que enfrentan los residentes durante los eventos
de calor extremo.

Se seleccionaron tres comunidades en los vecindarios,
dos en Phoenix y una en Mesa, para la planificacién

de acciones contra el calor. Los tres vecindarios fueron
elegidos, entre otros factores, debido a sus temperaturas
superficiales relativamente altas y un indice de vegetacién
promedio o menor que el promedio, presencia de espacios
publicos al aire libre y transporte publico, y el historial

de enfermedades y muertes relacionadas con el calor.
Ademas, la iniciativa y receptividad comunitaria para
trabajar con el equipo nucleo fueron elementos clave

para consolidar las asociaciones iniciales. Los vecindarios
seleccionados presentaban alguna inversion o proyecto
grande en curso en el que se podrian integrar elementos
de mitigacién y adaptacién al calor.

En cada vecindario seleccionado, se identificd una
organizacién comunitaria activa para que fuera el

puente entre el equipo nucleo y los residentes. Estas
organizaciones comunitarias fueron responsables del
reclutamiento para los talleres, la recopilacion de historias
antes de los talleres, la colaboracidn en el proceso del
taller, la decision sobre la ubicacién de los talleres y la
facilitacion de los proyectos de demostracién. Folletos
educativos desarrollados para motivar durante el proyecto
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Climate Research Center and Urban Resilence

to Extremes Sustainabilty Research Network,
Central Avizona Conservation Allznce, Phoenix
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Central Arizona Conservation Alliance, Phoenix
Revitaization Corporation, RAILMes2,
¥ Puente Movement.
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Puente Movement.

Educational brochures developed for canvassing during the Nature's
Cooling Systems project.

de sistemas de refrescamiento natural. Las organizaciones
comunitarias asociadas distribuyeron folletos
comunitarios (disponibles en espafiol e inglés) y un folleto
informativo de reclutamiento por todo el vecindario.

Durante el reclutamiento para los talleres, las
organizaciones comunitarias recopilaron historias de
los residentes sobre cémo lidiar con el calor urbano. Las
historias se recopilaron en un sitio web (https:.//www.

kudoboard.com/boards/mpb1QKHB) v se utilizaron
durante el proceso de planificacién. La narracion de
historias también se convirtid en la piedra angular

de los talleres. La narracion de historias de todos los
participantes durante los talleres reconocié diferentes
formas de experiencia, equiparé a todos los residentes,
organizaciones y expertos, y facilitd la comprension

de ideas complejas. Los responsables de la toma de
decision entendieron mejor los desafios que enfrentan las
comunidades desatendidas al lidiar con el calor urbano.
Contar historias ayudé a anidar los multiples objetivos
comunitarios junto con la mitigacion y adaptacion al calor
urbano dentro de un contexto personal.

Talleres

Se realizaron tres talleres en cada comunidad. El primer
taller toma prestados conceptos de Phadke, Manning &
Burlager (2015) en los esfuerzos de planificacion de la
adaptacién climatica, y sirvid para personalizar los efectos
del aumento del calor urbano para que los miembros

de la comunidad entendieran las implicaciones locales.

El objetivo era proporcionar una descripcién detallada,
local y contextual de como los residentes, actual e
histéricamente, se han enfrentado al aumento de las
temperaturas. Esto se logrd a través de la narracion de
historias de los residentes, el equipo nucleo y los asesores.
Todos los talleres se llevaron a cabo simultdneamente

en inglés y espafiol utilizando interpretacion susurrada.

En el primer taller, el equipo nucleo aprendid lo qué
valoran los residentes, qué recursos estan disponibles

o no y como afrontan los dias muy calurosos. Los
investigadores proporcionaron informacidén cientifica
sobre el calor urbano y la mitigacién en formato de
historias. El dfa culminé con los residentes discutiendo sus
preocupaciones, mapeando los activos de refrescamiento
y los puntos de intervencién en su vecindario y explorando
las posibles soluciones.
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https://www.kudoboard.com/boards/mpb1QKHB
https://www.kudoboard.com/boards/mpb1QKHB

Calor urbano en el valle: ¢qué significa afrontarlo?

Mas caliente y mas seco Sentarte en la acequia de riego Mareado y aturdido

Agregada por David Roult Agregada por David Roult Agregada por David Roult

et

Encerrado adentro y planeando paseos fuera Agregada por David Roult Paradas de autobus en el verano Agregado por David Roult

Diagrama desarrollado para el proyecto de sistemas de refrescamiento natural para hacer frente al calor. Disponible en linea:
https://www.kudoboard.com/boards/mpblQKHB

Taller II:
Taller I: Taller llI:

: Invitar a disefiadores y
Descubrir nuestras responsables de la toma de Tomar decisiones sobre

prmapgles |nqu!etudes decisién a escuchar nuestras nuestras prioridades de
y posibles acciones preocupaciones y determinar implementacion.
acciones factibles.

Usando las historias de reclutamiento y el primer y de la ciudad, disefiadores de paisajes, arquitectos,
taller, los residentes aprendieron cémo transformar politicos y proveedores de servicios de emergencia.
las preocupaciones en estrategias viables y a disefiar
intervenciones en sus vecindarios en el segundo taller.

Se desarrollaron alin mas los mapas de puntos calientes
basados en el conocimiento local que detallan claramente
ddnde se ubican los lugares comunitarios de descanso del
calor y de calor extremo. Los disefiadores y tomadores de
decisién sintetizaron las prioridades acordadas localmente
y brindaron apoyo técnico y mejores practicas. Los
asesores incluyeron profesionales de agencias del condado

El taller final incluyd asesores de talleres anteriores y
nuevos asesores y ayudo a perfeccionar aiin mas las ideas
y la viabilidad. Se pidié a los residentes que consideraran
su “concepto de refrescamiento”, y sefialaran practicas de
importancia cultural, paletas de colores y grandes ideas.
Se generaron dibujos de los cambios de refrescamiento a
nivel de calle en los vecindarios para dar a la comunidad
la oportunidad de proporcionar comentarios adicionales y
compartir conocimiento y habilidades.
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Después del taller

Los materiales del taller fueron revisados y analizados para
codesarrollar un marco comunitario de planificacidon de
acciones contra el calor. Este borrador se distribuyd entre
las comunidades para ganar impulso y acuerdo sobre las
prioridades y soluciones de las acciones contra el calor.

Las organizaciones comunitarias, junto con los residentes
lideres autoseleccionados y el equipo nucleo, presentan
sus planes de accién contra el calor a los funcionarios

de la ciudad y a los planificadores del condado en 2019.

El objetivo de estos planes es que sus componentes se
implementen como proyectos piloto para mitigar el calor
urbano y que se conviertan en parte de esfuerzos mayores
de mitigacién del calor que se estan llevando a cabo
actualmente en los municipios de la zona metropolitana

de Phoenix vy a través de la Asociacién de Gobiernos

de Maricopa. Este proceso se evaluara en funcién de

los comentarios de los participantes del proceso, y

esa retroalimentacion se utilizard para disefiar futuros
programas y politicas para reducir y administrar el calor
urbano, incluido el Programa HeatReady de la ciudad

de Phoenix y un programa de liderazgo de calor urbano

en todo el valle. Durante el proceso de planificacién de
acciones contra el calor, los miembros del equipo nicleo y
otros expertos en la materia desarrollaron pautas técnicas
y de disefio para sombra y comodidad térmica a fin de
introducir formas cuantificables de evaluar los cambios en
el calor y el confort en la planificacién y la politica urbanas,
comenzando con el conjunto de herramientas del plan

de transporte activo de la Asociacion de Gobiernos de
Maricopa (ver Apéndice B).

Diagrama de interacciones en la planificacién de acciones contra el calor

Org.

Equipo niicleo N
quip comunitarias

_)

Responsables de
toma de decision
municipales

Residentes

Otras org.
comunitarias

Asesores
técnicos

Los miembros del equipo niicleo del proyecto trabajaron con las organizaciones comunitarias
para involucrar a los residentes en la creacion de planes de accién contra el calor.
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Seleccion de los vecindarios

El equipo nicleo de la planificacion de acciones contra
el calor considerd muchos criterios potenciales para
seleccionar los vecindarios. El equipo ponderd cada
criterio en funcién de la importancia y utilizé los cinco
criterios principales para seleccionar los vecindarios. Por
consenso, el equipo nucleo selecciond tres vecindarios
con desafios y oportunidades de crecimiento. La Tabla 1
muestra los cinco criterios e indicadores de datos que se
utilizaron en el proceso de seleccidn.

El equipo selecciond tres vecindarios que tendian a tener
temperaturas ambientales mas altas y residentes con mayor
riesgo de enfermedades relacionadas con el calor, en
comparacion con otros lugares en el condado de Maricopa:

» Comunidad Edison-Eastlake, centro de Phoenix, AZ
* Vecindario Lindo Park-Roesley Park, sur de Phoenix, AZ

* Vecindario Mesa Care (Distrito Water Tower
Improvement), Mesa, AZ
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Los mapas de la pagina 15 muestran los limites de cada
vecindario con cobertura de vegetacién y temperaturas
de la superficie del suelo en la zona metropolitana de
Phoenix. El primero muestra la presencia de arboles

y arbustos en el drea metropolitana, y los vecindarios
seleccionados tienen menos arboles y arbustos que
muchos otros en el centro del condado de Maricopa.

El segundo muestra la temperatura de la superficie del
suelo durante las horas nocturnas cuando el efecto de
isla de calor urbano es mas fuerte. Las superficies duras
y oscuras, como carreteras, estacionamientos y algunos
edificios, son especialmente evidentes en el mapa de
temperatura de la superficie porque tardan en liberar calor
por la noche. Porciones de los vecindarios seleccionados
tienen temperaturas en la superficie muy por encima

de las observadas en gran parte del resto del centro del
condado de Maricopa.



Cuadro 1

Criterios para la seleccion de vecindarios

Calor Historia y oportunidad Salud y vulnerabilidad

* Baja cobertura de vegetacion Alto % de lotes baldios Altas tasas de muertes por
* Bajo indice de vegetacion Invitacion de la comunidad calor/enfermedades
= Alta temperatura de la Proyectos de vivienda, relacionadas con el calor
superficie renovacion o mejoras de Bajos ingreso
capital programados Altas tasas de problemas de
calor auto informados
Uso Falta de A/C

= Alto uso de espacios publicos Comunidad

* Alto uso del transito
Fuerte sentido de identidad
comunitaria
Potencial de aprendizaje
mutuo (residentes interesados)
Encuestados previamente

Aligual que el condado de Maricopa en general, los verdes, y més refrescamiento. Sin embargo, también se da
vecindarios de los sistemas de refrescamiento natural se el caso de que partes de los vecindarios albergan algunas
caracterizan por una alta variabilidad en las condiciones de las temperaturas de superficie terrestre mas altas y
ambientales de un lugar a otro. En algunas partes de cobertura vegetal y verdor més bajos que lo observado en
los tres vecindarios, las temperaturas de la superficie cualquier otra parte del centro del condado de Maricopa.

terrestre, la vegetacion y el verdor son similares o incluso
mejores que los observados en comparacion con otras
partes de la regidn. Estos puntos frescos y verdes son
activos locales que dan optimismo de que es posible
lograr mas espacios verdes, mas acceso y uso de espacios

El cuadro 2 proporciona comparaciones adicionales entre
cada vecindario y todo el condado de Maricopa.

Cuadro 2 Caracteristicas demograficas de los vecindarios: datos del censo de 2013, 2015

CONDADO DE
EDISON-EASTLAKE m LINDO PARK -ROESLEY PARK MARICOPA

Nimero de viviendas 1,884 2,935 2,765 1,442,518
Ingreso medio $10,708 $29,870 $37.345 $53,596
Ocupada por el propietario

Poblacien ot e | toaw | namo | somm
Mas de 65 afios

Blanco
Negro
Nacido en el extranjro
Usa transporte pibico
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Las temperaturas de la superficie del suelo en todo el valle reflejan factores
como el desarrollo urbano, la impermeabilidad y la cobertura de arboles.

.‘°°°F TemperaturadIasuperficieterrestre ) 25 5 Millas 7 o
70°F 6 de agosto de 201410:30 p.m. : : :

Fuente: Imagenes del satélite LANDSAT de la NASA.

Mapa de cobertura terrestre del centro del condado de Maricopa destacando
ubicaciones con arboles (verde oscuro) y arbustos (verde claro).
o £ ~ -

T

St Ny = © ;

- Edison-Eastlake
Community, ..~ .

0 25 5 Milla A
[ Arbusto L L ] A
Fuente: Clasificacion de la cobertura terrestre de CAP LTER utilizando imagenes del Programa Nacional de
Imagenes Agricolas (NAIP) de 2010
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Plan de accion contra el
calor para la comunidad
Fdison-Eastlake, Phoenix
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Resumen ejecutivo

Proyecto de sistemas de refrescamiento natural para la planificacion
de acciones contra el calor en la comunidad Edison-Eastlake

En la zona metropolitana de Phoenix, el calor urbano

estd afectando la salud, la seguridad y la economia y se
espera que estos impactos empeoren con el tiempo. Se
prevé que el nimero de dias por arriba de 110°F aumente
mas del doble para 2060. En mayo de 2017, The Nature
Conservancy, el Departamento de Salud Publica del
condado de Maricopa, Central Arizona Conservation
Alliance, la Red de Investigacion en Sostenibilidad sobre
Resiliencia Urbana a Eventos Extremos, el Centro de
Investigacion del Clima Urbano de Arizona State University
y el Center for Whole Communities lanzaron un proceso
participativo de planificacion de acciones contra el calor
para identificar estrategias de mitigacién y adaptacion
para reducir directamente el calor y mejorar la capacidad
de los residentes para lidiar con el calor. La organizacién
comunitaria Phoenix Revitalization Corporation se unié

al equipo del proyecto después de que la comunidad
Edison-Eastlake fuera seleccionada como uno de los tres
vecindarios para la planificaciéon de acciones de calor. Mas
alla de construir un plan de acciéon comunitario contra el
calor y completar proyectos de demostracion, este proceso

participativo fue disefiado para desarrollar conciencia sobre
el calor urbano y construir iniciativa y relaciones entre

los vecindarios, organizaciones, lideres comunitarios y
responsables de la toma de decisién para hacer algo sobre
el tema del aumento del calor. Se utilizaron la sabiduria

de la narracién de historias y la evidencia cientifica para
comprender los desafios que enfrentan los residentes
durante los calurosos meses de verano.

Como resultado de tres talleres en cada comunidad,

los residentes presentaron ideas que quieren ver
implementadas para aumentar su comodidad y seguridad
térmica durante los dias de calor extremo. Como se
muestra en la pagina 18, las ideas de los residentes se
interceptaron en torno a conceptos similares, pero las
soluciones especificas variaron entre los vecindarios.

Por ejemplo, a todos los vecindarios les gustaria agregar
sombra a sus corredores peatonales, pero variaron las
preferencias para la ubicaciéon de las mejoras para dar
sombra. Algunos vecindarios priorizaron las rutas del
transporte publico, otros priorizaron las rutas utilizadas por
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® Reinvencion de las

los nifios en su camino a la escuela y otros quieren paradas
de descanso con sombra en lugares clave. Surgieron cuatro
temas generales en los tres vecindarios: promover y educar;
mejorar la comodidad/capacidad de afrontamiento; mejorar
la seguridad; fortalecer la capacidad: sefialando que los
residentes experimentan serios desafios de seguridad en

su dia a dfa con el calor y que la comunidad, los negocios

y los sectores responsables de toma de decision puedeny
deben trabajar para abordar esos desafios.

Las principales preocupaciones de los residentes de la
comunidad Edison-Eastlake identificadas durante los
talleres incluyen:

1. Falta de sombra en las rutas peatonales, en las paradas
de autobus y en los lotes baldios.

2. Falta de acceso a agua para beber

3. Falta de servicios y comodidades para personas
con discapacidades y ancianos

4. Costos de vivienda para hacer frente al calor,
especialmente facturas de electricidad elevadas

Las soluciones previstas por los residentes incluyen acceso
a agua de beber a intervalos de una milla a pie; un enfoque
de calles completas con mejor sefializacién donde los
peatones estan protegidos del trafico a lo largo de las calles
principales; estructuras de sombra que se pueden mover
para proteger a los viajeros del sol en diferentes momentos

Visiones para un vecindario mas fresco

." Edison-Eastlake .’ ‘. Lindo-Roesley °.

Asegurar fondos para el

L]
- . . o
® paradas de autobs para mantenimiento de grandes
o . . L . °
o incluir alivio del calor arboles de sombra .
° L4 ° °
L] L]

° ° ° °
° ° L] o
. ° ° °
° ° © o
. ® Estructurasde e . Sombreado * °
. ° bra singulares © ° joradoenlas * ‘

o , sombrasingulares |, mejoradoen las .

A L] L]
°. e Y de doble funcién | | . calles y pasarel_as o
°e . . ‘ © . para el trdnsito . ® °

° ® o0 0 ° ® o0 0 ° °
L] L]
. o L—e .

° Acceso a agua para Aspersores o o

° beber en espacios chapoteaderos °
L] , . s
o Ppublicos para nifios o
L] L]

.., MesaCare .

del dia junto con comodidades como ventiladores
(similares a los que se encuentran en las estaciones

de tren ligero); arboles u otra vegetacion instalados en
paradas de autobus y parques; un sistema de advertencia
ampliado que alerte a las personas sobre las horas que

no son seguras para estar al aire libre; y un programa

de certificacién de primeros auxilios que calificaria a los
residentes como “socorristas de calor certificados”. Los
planes de accidén contra el calor incluyen las propuestas de
los residentes sobre quién debe participar en la creacion de
vecindarios mas frescos y adaptados al calor y cémo esos
cambios pueden ser apoyados por los responsables de la
toma de decisidn, las organizaciones comunitarias y otros.

Los planes de accién contra el calor pueden ser utilizados
por cualqguier residente o lider de la comunidad para
promover la integracién de soluciones al calor urbano en
los cambios y la programacién futuros en la comunidad
Edison-Eastlake.

Comentarios sobre la planificacion de
las acciones contra el calor

“Viajo en autoblis y, a veces, voy a la parada del autobuis
y hace mucho calor. Ademas, en mi apartamento también
hace mucho calor... Tengo que ir a las estaciones de
autoblis y no hay estructuras de sombra. No hay nada.
No hay érboles en el camino... Me gustaria que hubiera
mas arboles donde vivo, ... porque no hay nada".

- Residente de Edison-Eastlake

“Conversando con los vecinos en el sur de Phoenix, lo que
me parece muy interesante es que dicen: “Ah, hace calor,
esto es normal”. Creo que esa es la parte interesante de la
conversacion. Hace calor, pero no es normal. Podemos hacer

algo al respecto”.
- Socio organizador de la comunidad

“Lo que hace especial a este proyecto es que estamos
enfocados en mejorar la calidad de vida, no solo estamos
registrando datos sobre el calor y la sombra, etc., se
necesitan las experiencias de las personas para impulsar el

proceso de cambio”.
- Socio del equipo niicleo
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Quiénes somos

Este vecindario estd justo al este del centro de Phoenix

y rodeado al norte y al este por la Interestatal 10 (que

se extiende desde la calle 16 al oeste y Union Pacific
Railroad al sur). El vecindario tiene muchas propiedades
desocupadas vy tres sitios de vivienda publica, uno de los
cuales se encuentra actualmente en construccién. Tiene
un pargue en el norte y un parque en las afueras del limite
del vecindario en el suroeste. La escuela primaria Edison
y el centro médico St. Luke's estan cerca del centro

del vecindario.

Histéricamente, la comunidad Edison-Eastlake ha sido

el hogar de una poblacion mayoritariamente latina y hoy
en dia mas de las tres cuartas partes de sus residentes
son latinos. Desde finales de la década de 1930 hasta

la década de 1950, fue objeto de una marcacion roja,

de modo que ninguno de los residentes pudo obtener
préstamos para comprar su propiedad. Por lo tanto, la
propiedad de vivienda hoy en dia es baja (16%). Como
en otros vecindarios predominantemente minoritarios en
el centro y sur de Phoenix, una historia de negligencia y

discriminacién contra los latinos y otras minorias llevé al
empobrecimiento progresivo del vecindario (el ingreso
familiar promedio en el vecindario es de solo $10,708).

De 1942 a 1963, se construyeron cuatro grandes
desarrollos de viviendas publicas en Edison-Eastlake.

Sin embargo, recientemente el vecindario ha sido
seleccionado para recibir fondos federales de HUD

para su reurbanizacién como una comunidad de Choice
Neighborhoods (Vecindarios Selectos), lo que significa
que los residentes deben tener una voz importante en los
cambios que se realizarén en su vecindario en términos de
vivienda, calles, transporte publico y ecologizacion. Este
vecindario tiene un sentido de comunidad relativamente
alto: casi dos tercios de los residentes encuestados por el
Departamento de Vivienda de la ciudad de Phoenix creen
que en su vecindario “la gente generalmente se lleva bien
entre si” y mas de la mitad siente que “la gente se ayuda
entre si” y “cuidamos a los nifios de los demas”.
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Poema de: Martha Ortiz, miembro del Consejo de Liderazgo Residencial de 2019

Uniendo nuestras voces en una vision
proyectando nuestra vision hacia el futuro

somos una comunidad unida en nuestro
conocimiento de la comida, diferentes culturas
e idiomas,

compartimos ideas.

Somos un ejemplo para las generaciones
que vienen, lo gue vemos ahora mafiana
serd diferente

Una comunidad limpia, sequra y ecoldgica

Los nifios podrian correr, jugar y disfrutar
del aire limpio sin ningtin peligro.
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L ineas base del vecindario
Comunidad Edison-Eastlake

Los siguientes datos proporcionan una linea base de referencia para la comunidad Edison-Eastlake. El seguimiento de estos
indicadores a lo largo del tiempo ayudara a los vecindarios y a quienes participan en las decisiones de planificacién a
comprender si sus iniciativas de mitigacion y adaptacién al calor estan ayudando a mejorar (o perjudicar) la situacién actual.

Salud

Todas las secciones censales en el condado de )
Maricopa, promedio E1 99.4% de las secciones

censales del condado de

Maricopa tenian tasas de

muerte asociadas al calor
Secciones censales que incluyen la comunidad mas bajas que el vecindario
Edison-Eastlake, promedio 82.6 Edison-Eastlake, 2012-17

(20.1 veces el promedio del condado)

* Actualmente no se conocen las razones de las tasas excesivamente altas de muertes por el calor.

Todas las secciones censales en el condado de

Maricopa, promedio b

Secciones censales que incluyen la comunidad

Edison-Eastlake, promedio 166.9

(20.2 veces el promedio del condado)

E195% de las secciones censales del condado de Maricopa tenian tasas mas bajas de
enfermedades relacionadas con el calor que el vecindario Edison-Eastlake, 2012-17
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Problemas con los servicios publicos

Llamadas a
Llamadas empresas de

a empresas servicios publicos
de servicios

puiblicos 682

2 llamadas
62 por 100,000

llamadas
por 100,000

condado de Edison-
e Eastlake

Caracteristicas ambientales

Temperatura de la 1 &
superficie terrestre el 9 2 " 4 1
8/6/2014 por la noche 33 - 6

Comparacion de la temperatura de la superficie terrestre regional

Grupos de blogues censales
Edison-Eastlake
Promedio= 33.6°C/92.4°F

A4 v
A A A
El grupo de blogues censales Promedio de grupo de bloques El grupo de bloques censales mds
més fresco del condado central censales en el centro del condado caliente en el centro del condado
de Maricopa de Maricopa de Maricopa
25.6°C/78.6°F 31.4°C/88.6°C 35.2°C/95.3°F

Cobertura de arboles 5.3% ®* Promedio del condado 8.8%

e

Grupos de bloques censales

Grupos de blogues censales
Edison-Eastlake

Promedio = 0.156

\ 4 vv
A A A
Grupo de blogues censales Grupo de blogues censales El grupo de blogues censales
menos verde en el centro promedio en el centro mas verde del centro del
del condado de Maricopa del condado de Maricopa condado de Maricopa
NDVI=0.015 NDVI=0.200 NDVI=0.479
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Temperatura de la superficie del suelo (arriba) (cti
y NDVI (abajo) dentro de la comunidad de ReSU men de |aS cara Cterlstlcas

Edison-Eastlake. ambientales: Edison-Eastlake

Temperaturas de la superficie: todas las partes del vecindario
se encuentran entre las mas calurosas del centro del condado
de Maricopa. En particular, la parte sur del vecindario, mas
abajo de la calle Van Buren, tiene temperaturas de superficie
especialmente altas.

Cobertura de la vegetacion: el vecindario tiene una cobertura
de arboles muy baja en comparacion con otros en el centro

del condado de Maricopa. Algunas partes del vecindario se
benefician de una cantidad relativamente alta de cobertura de
césped, incluida la parte central del vecindario entre Van Buren
y Roosevelt, que tiene casi el doble de la cobertura de césped
promedio regional.

Verdor: Todas las partes del vecindario se ubican por debajo
del promedio regional en términos de verdor, la parte sur del
vecindario, mas abajo de Van Buren, es especialmente deficiente.

Métodos

Los datos se obtuvieron de las siguientes bases de datos:
vigilancia de la mortalidad por el calor del Departamento de
Salud Publica del condado de Maricopa (MCDPH), vigilancia
de la morbilidad por el calor del MCDPH, Arizona 2-1-1,
imagenes del satélite de NASA ASTER, imédgenes del satélite
de NASA LANDSAT, Programa Nacional de Imdgenes de
Agricultura (NAIP) vy la oficina del censo de Estados Unidos.
Algunas de las variables se midieron a nivel de tramo censal,
algunas se midieron a nivel de grupo de bloques censales

y otras se midieron a nivel de cédigo postal. Las secciones
censales son regiones que incluyen de 2,500 a 8,000 personas.
Las secciones censales se dividen en varios grupos de blogues
censales. Las secciones y los grupos de bloques se seleccionaron
segun las lineas de los Iimites del vecindario. Las personas se
contabilizaron en estos célculos de tasas si tenian una direccién
que pudiera codificarse geograficamente en una seccién censal
del condado de Maricopa. Las tasas especificas del vecindario se
calcularon mediante las tasas promedio de las secciones censales
incluidas dentro de los Iimites del vecindario. Para solicitar datos
de salud publica adicionales, comuniquese con la oficina de
epidemiologia del Departamento de Salud Publica del condado
de Maricopa en https://www.maricopa.gov/3511
Reqguest-Data. Los conjuntos de datos ambientales fueron

o 100°F Temperatura 035 07 Wédas N
bl ;g ¢ de la superficie de la tierra e — | A
6 de agosto de 2014,10:30 p.m.

indice de vegetacion

I A1 e e A proporcionados por Arizona State University y estén disponibles
a través del Centro de Investigacidn del Clima Urbano de la
ASU en https://sustainability.asu.edu/urban-climate/.
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Puntos de intervencion de los puntos
calientes de la comunidad Edison-Eastlake

Los mapas de puntos calientes se desarrollaron mediante un proceso de identificacion de dreas donde los miembros
de la comunidad han experimentado dificultades con el calor mientras se desplazan por su vecindario. El equipo nicleo
recomienda que se utilicen para definir los puntos de intervencion para mejorar la comodidad térmica.
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NOTAS DE IDENTIFICACION

Ele wfInt = 2 "\ | &
1. Ruta caliente - Washington St. de 16219 St. J L) = 7 “ \
2. Edison Park - necesita edificios y : : : M\
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Resultados de la caminata de HeatMappers

Walk

en la comunidad Edison-Eastlake

El mapa muestra los resultados de la caminata Buren y 16th Place. Este punto corresponde a una lectura
HeatMappers Walk, un evento de ciencia publica que de temperatura radiante media de 148°F (64°C) y una

se llevd a cabo en la comunidad Edison-Eastlake el 29 temperatura superficial de 113°F (45°C). Mientras tanto,
de septiembre de 2018 a las 4 pm, un dia que alcanzé Edison Park, con una lectura de temperatura radiante

los T05°F (40.5°C). Este evento fue otro intento de media de 99°F (37°C) bajo la sombra de los arboles, tuvo
comprender los “puntos calientes” en el vecindario y el voto de sensacion térmica mas baja/mas fresca y el
conocer qué factores clave influyen en las percepciones voto de comodidad mas alto, y esto se mantuvo incluso
de los residentes sobre la comodidad y el calor. EI punto después de que los participantes caminaron una ruta de
con el voto de sensacién térmica mas alto/mas caliente y 2.4 millas/3.9 km.

el voto de comodidad mas bajo fue en la esquina de Van
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Puntos frescos en la comunidad
Fdison-Eastlake

Los puntos frescos representan activos de refrescamiento que los residentes identificaron durante los talleres o
estaciones de alivio de calor de emergencia, estaciones de hidratacion o centros de refrescamiento/ubicaciones de

refugio existentes.
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Visiones de |os residentes
para un vecindario mas fresco

Como resultado de tres talleres en cada comunidad,

los residentes presentaron ideas que quieren ver
implementadas para aumentar su comodidad y seguridad
térmica durante los dias de calor extremo. Las ideas fueron
similares en diferentes vecindarios, pero las aplicaciones
especificas de soluciones variaron entre vecindarios.

Por ejemplo, a todos los vecindarios les gustaria agregar
sombra a sus senderos, pero las preferencias para la
implementacién de la sombra diferian, ya que algunos
vecindarios priorizaron las rutas del transporte publico,
otros priorizaron las rutas utilizadas por los nifios en su
camino a la escuela y otros quieren paradas de descanso
con sombra en lugares clave.

El marco de tiempo es un problema tanto para los
responsables de la toma de decisién de la ciudad como
para los residentes. A los residentes les gustaria ver
mejoras en muy poco tiempo, como en el proximo afo.
Sin embargo, el ciclo de planificaciéon y financiamiento
de los proyectos de mejora de capital puede ser de cinco
a diez afios al futuro. Las estrategias de adaptaciony
mitigacion desarrolladas a partir de estos talleres buscan
equilibrar un horizonte a largo plazo con las necesidades
graves e inmediatas.
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Comunidad Edison-Eastlake en
el centro de Phoenix

Preocupaciones principales: Historia de la solucidn
1. Falta de sombra en las rutas peatonales, en las Los residentes de este vecindario del centro de Phoenix
paradas de autobus y en los lotes baldios. estan preocupados por la falta de sombra y la consecuente

exposicién durante el calor extremo y la escasez de
opciones para obtener agua para beber al salir de casa.
Ademas, los residentes estan interesados en aprender
como manejar situaciones de emergencia de salud por
calor y solicitaron un sistema de advertencia preventiva
4. Costos del hogar para aire acondicionado mas alld de lo que esta disponible actualmente y
un programa de certificacién de primeros auxilios
especificamente para situaciones de calor. Esta comunidad
esta particularmente preocupada por los servicios y

2. Acceso a agua para beber

3. Falta de servicios y comodidades para personas
con discapacidades y ancianos

n GUIA PARA PLANIFICAR ACCIONES CONTRA EL CALOR 4o N: N3 p:{el: o] N} y-\NV.-Wo) F12T0] 3\ )¢



comodidades para personas con discapacidades y
ancianos. Es un desafio para los residentes manejar el alto
costo de las facturas de electricidad durante el verano

y mantener los espacios interiores lo suficientemente
frescos sin salirse de su presupuesto. Las elevadas
temperaturas promedio de este vecindario empeoran

esta situacion.

Otra area de preocupacion identificada por los residentes
son las rutas para caminar que resultan muy calurosas

en la comunidad Edison-Eastlake porque no tienen
vegetacién ni sombra mecanica, y estan a lo largo de

lotes baldios, que levantan polvo cuando hace viento. Los
residentes solicitaron que se plantaran arboles apropiados
para el desierto a lo largo de las rutas de acceso que
carecen de vegetacion pero que son muy utilizadas. Las
aceras, muchas en mal estado, podrian ser reemplazadas
con materiales mas frescos. El acceso a agua para beber

a intervalos de una milla proporcionard un elemento
necesario de seguridad contra el calor. Un enfoque de
calles completas, con mejor sefializacién, donde los
peatones estén protegidos del trafico, fue muy solicitado a
lo largo de las principales calles que rodean el vecindario.

Para agravar el problema de las calles sin sombra, la
mayoria de los residentes de esta comunidad dependen
del transporte publico y, después de una caminata
calurosa y polvorienta, no tienen respiro una vez que llegan
a la parada del autobus. Una sefial de parada de autobus
no ofrece ningun alivio. En una completa reinvencién de lo
que podria ser una parada de autobus, a los residentes les
gustaria tener una estructura que proporcione elementos
de sombra que se puedan mover para proteger del sol a
los viajeros en diferentes momentos del dia, junto con
comodidades como rociadores (ya se estéan probando en
la ciudad de Phoenix), ventiladores (similares a los que se
encuentran en las estaciones de tren ligero) y bebederos.
También se mencionaron asientos en las paradas de
autobus que se pueden invertir para aprovechar la sombra.
La estructura de sombra para una parada de autobus no
tendria que estar hecha de material sélido; un techo en
“\V/" invertido o en angulo sobre la parada, cubierto de
enredaderas florecientes y vegetacién proporcionaria
sombra y sensacién de belleza a la comunidad. Para
garantizar la seguridad, a los residentes les gustaria tener
botones de panico, luces de seguridad y una configuracion
que permita un breve descanso pero que desaliente a

que las personas acampen ahi. Consideraron que el uso
indebido de las paradas de autobls por parte de algunas

personas sin hogar ha limitado o impedido el uso de las
paradas de autobus para su propdsito original. En las
paradas de autobus se pueden colocar sefializaciones
sobre capacitacion contra el calor e informacion de
seguridad, junto con indicaciones de ruta. Los arboles

u otra vegetacion instalados en las paradas de autobus
requeririan riego. Las aguas pluviales podrian capturarse
con este propdsito para riego suplementario. Se podria
incluir un bebedero en las etapas de planificacién.

Edison-Eastlake

“Viajo en autoblis y, a veces, voy a la parada del autobus

y hace mucho calor. Ademas, en mi apartamento también
hace mucho calor... Tengo que ir a las estaciones de autobtis
y no hay estructuras de sombra. No hay nada. No hay
arboles en el camino... Me gustaria que hubiera mas arboles
donde vivo, ... porque no hay nada".

- Residente de Edison-Eastlake

“En los autos, hacen mucho calor y tenemos el asiento para
nifios de mi nieto y cuando abrochan al nifio en el asiento, le
quema las piernas porque hace mucho calor”.

- Residente de Edison-Eastlake

Los planes del HUD Choice Neighborhood actuales exigen
la instalacion de un parque lineal a lo largo de 19 St. A los
residentes les gustaria que este parque tuviera “espacios
de conversacién” donde los vecinos puedan ponerse al dia
y charlar, muchos drboles donde la gente se congregue

y camine, asientos en el borde del patio de recreo
propuesto, estructuras de sombra, parrillas para barbacoa
y mesas con muchos asientos para alentar a la comunidad
a convivir y compartir. Algunos residentes recordaron una
época en la que los nifios podian jugar con rociadores
durante los meses de verano y les gustaria traer de
regreso los rociadores a diferentes partes del vecindario.
Solicitaron que las piscinas cercanas permanezcan
abiertas hasta mas tarde porque hace demasiado calor
para ir a la piscina al mediodia vy, sin embargo, todavia
hace calor temprano en la noche. Las piscinas también
podrian abrirse mas temprano en la mafiana.
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Para ayudar a mantener a los vecinos a salvo de los
problemas de salud relacionados con el calor, los
residentes quieren un sistema de alerta ampliado que
advierta a las personas sobre las horas que no son seguras
para estar al aire libre y otras medidas preventivas. Esto
podria ser parte de un dia de concientizacién sobre el
calor en Arizona y podria difundirse a través de mensajes
de texto y anuncios de servicio publico en la televisién.
Los sintomas de estrés por el calor se pueden publicar en
vestibulos, lavanderfas, bafios y escuelas. Los residentes
se sorprendieron al saber que las aceras pueden alcanzar
mas de 150°F durante el verano. Por lo tanto, no seria
seguro dejar a alguien en el pavimento si se sintiera
enfermo. Solicitaron un programa de certificacion de
primeros auxilios que calificaria a los residentes como
“socorrista de calor certificados”. Estos socorristas de
calor sabrian cémo distinguir entre el estrés por calor y

el golpe por el calor, y cdmo responder en situaciones

de emergencia. También podrian educar a los vecinos
sobre cémo mantenerse a salvo en condiciones de calor
extremo, llevar siempre agua y explicar cémo el calor
extremo afecta su vida. Una version de esta capacitacion
podria ser una capacitacion al “final de las clases” para
estudiantes de K-12 para que se mantengan seguros
durante el verano y hagan cosas simples como congelar
botellas de agua antes de salir de casa.

A los residentes de Edison-Eastlake les gustaria tener
hermosas entradas a su comunidad que reflejen la
identidad y el caracter del vecindario. La sefializacion en
las paradas de autobus y las sefiales de rutas podrian
proporcionar informacién y hacerse de una manera

que indigue que se encuentra en la comunidad Edison-
Eastlake, al mismo tiempo que ayudar a llegar al destino a
través de la ruta mas fresca o mas sombreada.

Las soluciones al calor propuestas por los residentes se clasificaron principalmente en
categorias de sombra y seguridad, con variaciones sobre como implementarlas.
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Modelos de cambios en el calor urbano

Comunidad Edison-Eastlake

Utilizando datos de junio de 2017 vy datos de cobertura

del suelo (NAIP 2010) para estudiar el impacto potencial
de estas acciones de calor en el vecindario, se simuld la
cobertura del suelo existente junto con representaciones
de los cambios propuestos para el vecindario.
Especificamente, el vecindario se conceptualizé con

una mayor cobertura de arboles. En este escenario de
cobertura de arboles, aumentamos el porcentaje de
cobertura de drboles dentro del vecindario al 30%. Estas
simulaciones se muestran en las figuras asociadas: la linea
base y luego el escenario de refrescamiento que utiliza una
leyenda “relativa a la linea base"” para resaltar el efecto de
refrescamiento maximo.

De manera similar a los vecindarios de Mesa y del
sur de Phoenix, al aumentar la cobertura de arboles al
30%, vemos un refrescamiento generalizado en toda la

Linea base

50.0

49.5

49.0

48.5

48.0

475

47.0

Se simuld la temperatura del aire (C) cerca de la superficie
en la comunidad Edison-Eastlake a las 4 pm el 20 de junio
de 2017

comunidad Edison-Eastlake (~2° F para la mayor parte

del vecindario). Este refrescamiento ciertamente sera

mas localizado en la realidad; sin embargo, este mapa
muestra el potencial de refrescamiento significativo en el
vecindario. Algunas areas ya muestran un refrescamiento
significativo en ciertos espacios de Edison-Eastlake,
especificamente en dreas que eran algunas de las mas
calurosas en la linea base y tenfan la menor cantidad de
sombra (alrededor del estacionamiento de la tienda de
comestibles y cerca del hospital). Este refrescamiento
podria priorizarse en estos lugares mas calientes, asi como
cerca de las paradas de autobls y a lo largo de las rutas de
tréfico activo comunes para proporcionar mayor sombra a
las personas que pasan tiempo al aire libre. Nota: las dreas
sin cambios de temperatura son dreas donde la cobertura
de arboles en la celda de 30 m por 30 m era igual o mayor
del 30%.

Escenario de refrescamiento
—— °~°

- -0.4

- -0.8

Se simuld la temperatura del aire (C) cerca de la superficie en
la comunidad Edison-Eastlake, con drboles agregados a las 4
pm el 20 de junio de 2017.
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Dibujos de un vecindario mas fresco

Accesibilidad a pie/Roosevelt (secciéon de calle)
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Cruce sefializado
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Accesibilidad a pie/sombra/parque lineal (plano)

Este grafico muestra los cambios que se pueden realizar en el derecho de via publico que pueden
ayudar a crear un ambiente mas fresco para los peatones a lo largo de esta calle.
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Parada de autobiis/sombra/refrescamiento/esquina de 18 St. Washington NW (perspectiva)

Un aumento de la sombra en las paradas de autobus, asf como elementos de seguridad de agua accesible y sistema
de luz azul pueden garantizar que los usuarios del transporte publico tengan una experiencia mas cémoda.

Arboles de desierto para sombra

N
i

Panel de acero para sombra

Luz azul de emergencia

Pavimento permeable

Fuente para beber
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Plan de accion contra el calor

nara el vecindario Mesa Care
Distrito Water Tower Improvement
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Resumen ejecutivo

Proyecto de sistemas de refrescamiento natural para la planificacion
de acciones contra el calor en el vecindario de Mesa Care /Distrito

Water Tower Improvement

En la zona metropolitana de Phoenix, el calor urbano
estd afectando la salud, la seguridad y la economia y se
espera que estos impactos empeoren con el tiempo. Se
prevé que el nimero de dias por arriba de 110°F aumente
mas del doble para 2060. En mayo de 2017, The Nature
Conservancy, el Departamento de Salud Publica del
condado de Maricopa, Central Arizona Conservation
Alliance, la Red de Investigacion en Sostenibilidad sobre
la Resiliencia Urbana a Eventos Extremos, el Centro de
Investigacion del Clima Urbano de Arizona State University
y el Center for Whole Communities lanzaron un proceso
participativo de planificacién de acciones contra el calor
para identificar estrategias para reducir el calor y mejorar
la capacidad de los residentes para lidiar con el calor. La
organizacién comunitaria RAILMesa se unié al proyecto
después de que el vecindario Mesa Care fuera seleccionado
como uno de los tres vecindarios para el proyecto.
Catholic Charities Care Campus pronto se convirtié en
otro colaborador clave. Mas alla de construir un plan de
accion comunitario contra el calor y completar proyectos
de demostracidn, este proceso participativo fue disefiado

para desarrollar conciencia sobre el calor urbano y construir
iniciativa y relaciones entre los vecindarios, organizaciones,
lideres comunitarios y responsables de la toma de decisidn
para hacer algo sobre el tema del aumento del calor. Se
utilizaron la sabidurfa de la narracién de historias y la evidencia
cientifica para comprender los desafios que enfrentan los
residentes durante los calurosos meses de verano.

Como resultado de tres talleres en cada comunidad,

los residentes presentaron ideas que quieren ver
implementadas para aumentar su comodidad y seguridad
térmica durante los dfas de calor extremo. Como se
muestra en la pagina 37, las ideas de los residentes se
interceptaron en torno a conceptos similares, pero las
soluciones especificas variaron entre los vecindarios.
Por ejemplo, a todos los vecindarios les gustaria agregar
sombra a sus corredores peatonales, pero variaron las
preferencias para la ubicacién de las mejoras para dar
sombra. Algunos vecindarios priorizaron las rutas del
transporte publico, otros priorizaron las rutas utilizadas
por los nifios en su camino a la escuela y otros quieren
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paradas de descanso con sombra en lugares clave.
Cuatro temas generales surgieron en los tres vecindarios:
promover y educar; mejorar la comodidad/capacidad
de afrontamiento; mejorar la seguridad; fortalecer la
capacidad. El calor extremo hace que los residentes
experimenten serios desafios de seguridad en su dia a
dia. Las comunidades, las empresas y los responsables
de toma de decisiones pueden y deben trabajar para
abordar esos desafios.

Las principales preocupaciones expresadas por los residentes
en el vecindario Mesa Care durante los talleres incluyen:

1. La necesidad de sombra, especialmente a lo largo de las
rutas a la escuela o durante los largos tiempos de espera
en los semaforos.

2. Acceso a agua para beber

3. Conectividad de la comunidad a rutas de transporte
mas amplias

4.Seguridad para los nifios y ancianos, especialmente
aquellos que viven solos

5. Necesidad de promover soluciones al calor urbano

Los residentes quieren promover la capacitacién sobre
como educar a los responsables de la toma de decisidn
sobre los efectos del calor extremo en su comunidad.
Quieren saber cdmo hablar sobre el calor como una crisis
de salud y seguridad y compartir el potencial de mejoras
para la comodidad térmicay la salud publica. Los miembros
de la comunidad propusieron cambios de disefio de trafico
orientados a los peatones, como intervalos de espera mas
cortos en los semaforos o cruces peatonales diagonales.
Otra sugerencia para aumentar la comodidad térmica

en las esquinas es instalar sombra. A los residentes les
gustaria ver sombra vertical y sombra que se pueda mover

con el sol o pasarelas cubiertas de enredaderas similares a
las del Desert Botanical Garden o Southern Avenue en el
sur de Phoenix. Los residentes también propusieron un plan
de emergencia de verano para los estudiantes de K-12 'y
adultos en la comunidad.

Los planes de accién contra el calor pueden ser utilizados
por cualquier residente o lider comunitario para promover
la integracién de soluciones al calor urbano en planes o
proyectos en su vecindario.

Comentarios sobre la planificacion
de acciones contra el calor

“Estoy aqui [en el taller de planificacién de acciones contra el
calor] porque quiero intentar ayudar para que todo cambie”.
- Residente de Mesa

“Conversando con los vecinos en el sur de Phoenix, lo que
me parece muy interesante es que dicen: “Ah, hace calor,
esto es normal”. Creo que esa es la parte interesante de la
conversacion. Hace calor, pero no es normal. Podemos hacer

algo al respecto”.
- Socio organizador de la comunidad

“Lo que hace que este proyecto sea linico es que estamos
enfocados en mejorar la calidad de vida, no solo estamos
registrando datos sobre el calor y la sombra, etc., se
necesitan las experiencias de las personas para impulsar el

proceso de cambio”
- Socio del equipo niicleo

Temas estratégicos

Promoveryeducar : Mejorarla Mejorarla . Fortalecer la capacidad
......... comodidad/ :  seguridad :
: capacidad de : .
: afrontamiento :
4 N\ a ) ( N\
Mesa Care Lindo-Roesley Edison-Eastlake
Uso de las redes sociales y etiquetas Sembrar vegetacion en lotes Crear letreros para la seguridad
‘'hashtags’ para resaltar la seguridad baldios para reducir el polvo contra el calor y busqueda de

de los nifios y los problemas en
las rutas de autobus.

\. J .

| 4 N

rutas podria reducir el riesgo

J \, J
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Quiéenes somos

Al sureste del centro de Mesa, redeado por East Main
Street y East 8th Avenue en el norte vy el sury South Mesa
Drive y South Stapley Drive en el oeste y este, el vecindario
Mesa Care se conoce como el distrito de mejora de la
torre de agua (Water Tower Improvement District). La
remodelacién de una antigua escuela secundaria en

un centro comunitario y los terrenos circundantes en
Eagle Park serd una pieza central de este vecindario y
actualmente estd en proceso. Esa remodelacion es parte
de un redisefo del corredor de Broadway.

El Catholic Charities Care Campus estd ubicado

en el centro del vecindario Mesa Care. El poema de
la derecha fue desarrollado por nifios en el programa
extracurricular Care.

Personas que caminan en movimiento

Nuestro barrio es dulce y sabroso y huele a pan
de la panaderia o Patty s house

Elolor a carbén y carne asada significa que es fin de semana

Familia: mamd y papd, abuela, tios y tias,

hermanos, hermanas, primos y amigos que son familia
Llenan el patio de amor

Y amabilidad y gritos y mdsica

Afuera en el sol

En nuestras patinetas, bicicletas

O con la pelota de futbol

En lotes baldios y en grandes aceras

Saltando sobre cercos

cuando la comida estd lista

churros, tamales o espagueti,

maruchanes, pollo a la naranja o frijoles charros

Nuestras calles estdn llenas de personas
moviéndose-caminando, en bicicleta

llenas de camionetas y autos estacionados y el
sonido de neumadticos y bocinas.

Nuestro vecindario significa familia y hogar.
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Lineas base del vecindario
Vecindario Mesa Care

Los siguientes datos proporcionan una linea base para el vecindario Mesa Care/distrito Water Tower Improvement.
El seguimiento de estos indicadores a lo largo del tiempo ayudard a los vecindarios y a quienes participan en las
decisiones de planificaciéon a comprender si sus iniciativas de mitigacién y adaptacién al calor estan ayudando a
mejorar (o perjudicar) la situacién actual.

Salud

Todas las secciones censales en el L El 62% de las secciones
condado de Maricopa, promedio censales del condado de

Maricopa tenian tasas de

muerte asociadas al calor
mas bajas que Water Tower

Secciones censales que incluyen el Distrito i Improvement, 2012-17

Water Tower Improvement, promedio

(la mitad del promedio del condado)

* Actualmente no se conocen las razones de las tasas excesivamente altas de muertes por calor.

Todas las secciones censales en el

condado de Maricopa, promedio 4

Secciones censales que incluyen el Distrito

. 95.8
Water Tower Improvement, promedio

(1.3 veces el promedio del condado)

E172.2% de las secciones censales del condado de Maricopa tenian tasas mas bajas de
enfermedades relacionadas con el calor que Distrito Water Tower Improvement, 2012-17
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Problemas de servicios publicos

Llamadas [

a empresas Llamadas
de servicios a empresas
publicos de servicios
265 pblicos
llamadas 148
por 100,000 llamadas
condado de por 100,000

Maricopa Water Tower
Improvement,

Caracteristicas ambientales

Temperatura de la &
superficie terrestre el 1 &
8/6/2014 por la noche 88 o 3 3 1 3 1
| |

Comparacion de la temperatura de la superficie terrestre regional

Grupos de blogues censales de Water
Tower Improvement
Promedio= 31.3°C/88.3°F

VYWV VY
A A A
El grupo de bloques censales Promedio de grupo de bloques El grupo de bloques censales
mas fresco del condado central censales en el centro del més caliente en el centro del
de Maricopa condado de Maricopa condado de Maricopa
25.6°C/78.6°F 31.4°C/88.6°C 35.2°C/95.3°F

Cobertura de arboles 10.5% ® Promedio del condado 8.8%

r*eeeY

Grupos de bloques censales

Grupos de blogues censales de Water
Tower Improvement
NDVI promedio = 0.238

\ALA AAL
A A A
Grupo de blogues censales Grupo de blogues censales El grupo de blogues censales
menos verde en el centro promedio en el condado central més verde del centro del
del condado de Maricopa de Maricopa condado de Maricopa
NDVI=0.015 NDVI=0.200 NDVI=0.479

n GUIA PARA PLANIFICAR ACCIONES CONTRA EL CALOR 4o N: N3 p:{el: o] N} y-\NV.-Wo) F12T0] 3\ )¢



Temperatura de la superficie de la tierra o
(arriba) y NDVI (abajo) dentro del ReS umen d e caracteristicas

Vecindario Mesa Care/ Distrito ambientales: Water Tower
Water Tower Improvement |mprovement

Surface temperatures: Temperaturas de la superficie:

la mayor parte del vecindario tiene temperaturas de

la superficie que estan cerca o incluso por debajo del promedio
regional. Sin embargo, la parte noroeste del vecindario, al oeste
de Hobson y arriba de Broadway, es notablemente caliente.

Cobertura de vegetacion: las partes suroeste del vecindario, al
oeste de Horne y debajo de Broadway, estan por debajo del
promedio regional en términos de cobertura de arboles y césped.

Verdor: el vecindario es relativamente verde en comparacién con
muchos otros en el centro del condado de Maricopa, pero aun
estd muy por debajo de los vecindarios mas verdes de la region.

||
S Stapley Dr

I Métodos

Los datos se obtuvieron de las siguientes bases de datos:
vigilancia de la mortalidad por el calor del Departamento de
Salud Publica del condado de Maricopa (MCDPH), vigilancia de
7 la morbilidad por el calor del MCDPH, Arizona 2-1-1, imagenes
O Flompesturde asuperfdede s o 03 o7 Mills A del satélite de NASA ASTER, imégenes del satélite de NASA
Wl g fermdesgap e O30pm. ' ' LANDSAT, Programa Nacional de Imdgenes de Agricultura
(NAIP) y la Oficina del Censo de Estados Unidos. Algunas
de las variables se midieron a nivel de tramo censal, algunas
se midieron a nivel de grupo de blogues censales y otras se
midieron a nivel de cddigo postal. Las secciones censales
son regiones que incluyen de 2,500 a 8,000 personas.

Las secciones censales se dividen en varios grupos de
bloques censales. Las secciones y los grupos de bloques se
seleccionaron segun las Iineas de los limites del vecindario.
Las personas se contabilizaron en estos célculos de tasas si
tenfan una direccién que pudiera codificarse geograficamente
en una seccion censal del condado de Maricopa. Las tasas
especificas del vecindario se calcularon mediante las tasas
promedio de las secciones censales incluidas dentro de los
limites del vecindario. Para solicitar datos de salud publica
adicionales, comuniquese con la oficina de epidemiologia del
Departamento de Salud Publica del condado de Maricopa

en https://www.maricopa.gov/3511/Request-Data. Los
conjuntos de datos ambientales fueron proporcionados por
Arizona State University y estan disponibles a través del
Centro de Investigacion del Clima Urbano de ASU en
https://sustainability.asu.edu/urban-climate/.

|
S Mesa Dr
|

indice de vegetacion
e 0 035 0.7 Miles
1 . i
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Puntos de intervencion de los puntos
calientes en Mesa Care

Los mapas de puntos calientes se desarrollaron mediante un proceso de identificacion de dreas donde los miembros

de la comunidad han experimentado dificultades con el calor mientras se desplazan por su vecindario. El equipo ntcleo
recomienda que se utilicen para definir los puntos de intervencién para mejorar la comodidad térmica.

NOTAS DE IDENTIFICACION

1. Parada de autobus - Zona caliente

2. Parada de autobts - Parada de autobus
de alto uso

3. Mil Amores Tires- lugar de neumaticos viejos
Mesa Deli - Area con problema de calor

5. Area problematica de Broadway: drea con
problema de calor. Broadway y S Mesa Dr.
aBroadway y S Fraser Dr; nifios caminando
por la calle y més bicicletas en Broadway en
comparacién con Main

6. S. Solomon 8th-6th Ave - Area con problema
de calor.

7. Day Laborers - Zona caliente. No hay sombra.
Los trabajadores estan aqui de 6 am.a 4 p.m.

8. Lowell Elementary: abierta durante los meses
de verano.

9. Mesa Dr. - Necesita sombra y extension de

las aceras en toda la calle
. S.Horne: toda la ruta necesita sombra y
extension de las aceras

1. Bellview a Main: ruta para caminar del

programa después de la escuela que podria

N
2
@

N Wilbur
N Pomeroy

N-Mesa Dr

_Mesa Staton

NP

E 2nd St

N Lesueur

E Dora Cir EBAK EL

2 E 1stPI

E 1st St

E Pepper Pl

N Ashland
Bellvie,

|

w

N Fras

N Fraser

e

N Fraser Dr E

E 3rd St

E 2nd PI

E 2nd St

N Matlock St
N Spenci

N Parsell St

fine Cir

E Marilyn Ave
Tth Ave &
g

S
a
inklin Ave

E 7th Dr

N

A

S Udall

E 1st Ave

E Kimball Ave

E Crescent Ave

E 1st Ave

S Lesueur

S Ashland
m
g
>

s
2 2
E 2nd Ave § S
»

0

3 MR &1

E Franklin Ave

E 7th Dr

E Mahoney Ave

Fraser Dr

E 5th Ave

S Fraser Dr

w919 3uLl

=

%5,

B
Bile HoS

S Temple St
S Miller St

E 2nd Ave

S Miller St

E Jarvis Ave

E 3rd Ave

S Spencer

E Vine Av.

E 6ty Ave

S Temple St

Dolphin Ave

E Tth

E 15t Ave

arsell Cir

S Allen

S Allen

S Doran

E Broa
E 5th Ave

E Elton

E Vine

E Marily

E 7th Ave

utilizar mas sombra : X : -
i DF 2 e i)
© = g <
A E Millett Ave 2 i3 2
ot 2 ] E Millett Ave
o pue g E 9th Ave T E Sth Ave .
o g a s f £ oth r |
Temperatura de |a superficie @ Puntoscalientes [ Limite de vecindario
de la tierra
Alto: 100°F e Rutas calientes 0 o 02
. E .2 Millas
© Bajo: 70°F - Areas calientes

“No sabiamos cémo lidiar con el AC. Tuvimos una conversacion sobre algunas viviendas, no son muy amigables con el calor,

¢verdad? Apartamentos baratos, casas baratas, paredes baratas, y eso empeora todo".
- Residente, Vecindario Mesa Care
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Puntos frescos de Mesa Care

Los puntos frescos representan activos de refrescamiento que los residentes identificaron durante los talleres o estaciones
de alivio de calor de emergencia, estaciones de hidratacion o centros de refrescamiento/ubicaciones de refugio existentes.

NOTAS DE IDENTIFICACION s T L B ez s
:/ I m‘ E E Royal Palms Dr § T ine - :‘?\\al sv NHal St
W 6th St ; S 2 w = 5 Esms‘i g |l g Z EDoverSt lr’»,
1. Escuela Primaria Holmes y Headstart - fresco g 3R EEl.o A F11 00 f: 0%

1 Wolsy| 2= T # k3 eanse £ T & s iF

2. First United Methodist Church de Mesa: recurso I8k 2l H i

= W-university Dr z £ University Dr 2 Eun
de refrescamiento. Neveras, lugar para conseguir TR | ] [ g
agua, comida y ropa. o P g 0
§ z E : E1stPl : w EAstP § E1s

3. Mesa Arts Center: recurso de refrescamiento.
Centro de refrescamiento, apagones/eventos

E1stSt

q Jaseid N

@ e

de calor extremo | . b T
4. Refugio de Community Bridges Health \” I i @
Services (rehabilitacion) g fe e e |
5. QuikTrip - Bafio y agua M‘QA“J i ZG
6. Heritage Academy Charter School - 7-12 I i @ s s A
7. Boys & Girls Clubs of the East Valley | L B @
8. Mesa Arizona Temple - césped, espacio — °wm:"3 I
contemplativo, centro de visitantes. Recurso Q S |
9. lIglesia de Jesucristo de los SUD - recurso v 7 a@ d :
de refrescamiento x 2R r
10. Pioneer Park: nueva plataforma de rociadores y “wimo? £ F

W Southern Ave ESouthem Ave

ewﬂbu

S Lesueur

S Hobson

E Gable Ave

area de juegos cubierta. Recurso de refrescamiento.
1. First Presbyterian Church - recurso de
refrescamiento

(=)

€ GarnetAve

JE GametAve
H E Glade Ave

E
z

E Hampton Ay,

Joousds §

s o
s o
Voover Ave 3 E Hoover M° (o™ € Harmony Ave
z w®
@ s iy E Holmes Ave e Aes)
Shenwood Park

| Sagewood

12. Paletas Ice Cream - recurso de refrescamiento i _— _ =
13. Kerby's Furniture - recurso de refrescamiento. T Moo SO0 |
14. EIBigo Taco - recurso de refrescamiento. Tienda. A Estaion para livio de emergencias por calor @ puntos frescos N
15. Circle K - Regala agua A Ubicacitn derefuglo B reasresaas ‘ A
16. Deliciosos Super Hot Dogs - Tienda. Recurso (] timitedeveincri R
de refrescamiento.
17 Mesa InterStake Center - recurso de 26. Escuela primaria Lindbergh - recurso de 32. Broadway Recreation Center - recurso de
refrescamiento. refrescamiento. Programa Head Start refrescamiento. Gimnasio de boxeo.
18. Escuela Primaria Lowell - recurso de 27, Los Tres Amigos - recurso de refrescamiento. 33. Escuela primaria Lincoln - recurso de
refrescamiento. Bancas con sombra. refrescamiento. Programa Head Start
19. Future Park - Parque planeado en 2019. 28. WIC del condado de Maricopa - recurso 34. ANew Leaf
Actualmente excavando. de refrescamiento 35. Parada de autobus: servicio limitado de
20. Head Start - recurso de refrescamiento 29. Red de Accion Comunitaria de Mesa - recurso de autobuses lunes-viernes
21, Food City - recurso de refrescamiento. refrescamiento. WIC, vacunas, desarrollo comercial 3¢ Clinica - recurso de refrescamiento,
22. Clinica Adalante - recurso de refrescamiento,  30- Mesa Church - recurso de refrescamiento. Solia Clinica - Mesa'y Sur
23. Taco Stand - recurso de refrescamiento. ser regado. Acceso a irrigacion. 37 Moreno's Mexican Grill - recurso de
Mesas en el estacionamiento. 31 Mesa Care Partnership - recurso de refrescamiento. Popular en el vecindario.
24. Christ the King Mission of Mercy - recurso refrescamiento. Cuidado de nifios/cuidado 38. Campos de fuitbol - recurso de refrescamiento.

después de la escuela. Agua disponible. Huerta
comunitaria abierta. Mom Mobile (unidad
de maternidad movil).
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Parque de patinaje y practica de ftitbol.



Visiones de los residentes
para un vecindario mas fresco

Como resultado de tres talleres en cada comunidad,

los residentes presentaron ideas que quieren ver
implementadas para aumentar su comodidad y seguridad
térmica durante los dias de calor extremo. Las ideas fueron
similares en diferentes vecindarios, pero las aplicaciones
especificas de las soluciones variaron entre vecindarios.
Por ejemplo, a todos los vecindarios les gustaria agregar
sombra a sus senderos, pero las preferencias para la
implementacién de la sombra diferian, ya que algunos
vecindarios priorizaron las rutas al transporte publico,
otros priorizaron las rutas utilizadas por los nifios en su
camino a la escuela y otros quieren paradas de descanso
con sombra en lugares clave.

El marco de tiempo es un problema tanto para los
responsables de la toma de decisién de la ciudad como
para los residentes. A los residentes les gustaria ver
mejoras en muy poco tiempo, como en el proximo afo. Sin
embargo, el ciclo de planificacion y financiamiento de los
proyectos de mejora de capital puede ser de cinco a diez
afos al futuro. Las estrategias de adaptacién y mitigacion
desarrolladas a partir de estos talleres buscan equilibrar
un horizonte a largo plazo con las necesidades graves e
inmediatas.
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Vecindario Mesa Care/distrito Water

Tower Improvement

Preocupaciones principales:

1. Cantidad y calidad de sombra, especialmente a lo
largo de las rutas a la escuela o durante largos tiempos
de espera en los seméforos

Acceso a agua para beber

Conectividad de la comunidad a rutas de transporte
mas amplias

Seguridad para los niflos y ancianos, especialmente
aquellos que viven solos

Necesidad de promover soluciones al calor urbano

Historia de la solucidn

Los residentes de Mesa expresaron su descontento

con la cantidad y calidad de sombra en su comunidad.
Estén particularmente preocupados por los nifios que
caminan por Broadway hacia y desde la escuela primaria.
Para agravar este problema esta el patron de semaforos
centrado en los automdviles que tiene tiempos de espera
muy largos para los peatones en las esquinas sin sombra.
Una forma de reducir la exposicion es reducir los tiempos
de espera cambiando el tiempo del seméforo para permitir
intervalos de espera més cortos o permitir que el trafico
se detenga en todas las direcciones para que los peatones
puedan cruzar en diagonal y también directamente a
través de la calle.
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La otra forma de aumentar la comodidad térmica en las
esquinas es instalar sombra. La sombra puede ser en
forma de sombra estructural o arboles y la mayoria de

los miembros de la comunidad sintieron que la sombra
estructural en las esquinas seria mas apropiada para
garantizar la visibilidad y la seguridad tanto para los
peatones como para los conductores de vehiculos. La
sombra estructural que se expande por encima de la
cobertura aérea se puede incorporar en las paradas de
autobus, lo que solo es Util durante el calor y el sol del
mediodia. A los residentes les gustaria ver sombra vertical
y sombra que se pueda mover con el sol o pasarelas
cubiertas de enredaderas similares a las del Desert
Botanical Garden o Southern Avenue en el sur de Phoenix.

Una parada de autobus se puede transformar en mas que
un lugar para esperar el tréfico. Pueden ser dreas donde
los residentes pueden descansar mientras caminan hacia
su destino o desarrollarlas como micro parques. Los
aspersores y ventiladores podrian aliviar el calor. Pueden
convertirse en un puesto de informacién para la seguridad
contra el calor y una herramienta de creacion de lugares
para dirigir a los residentes a los lugares y recursos

de refrescamiento en la comunidad. Estas paradas de
autobus/micro parques podrian reflejar el caracter del
vecindario en sus disefios. La parada de autobus puede
tener un "botén de panico” similar a los que se encuentran
en el tren ligero y los campus universitarios que se
conectaria directamente a los servicios de emergencia.

El acceso al agua para beber es una preocupacién en el
vecindario Mesa Care /distrito Water Tower Improvement
y los caminos de acceso gue salen de la comunidad (al
trabajo, rutas de transporte, etc.). Los bebederos en las
paradas de autobus, en las paradas de descanso o en los
parques son muy solicitados. Las fuentes de agua publicas
y artisticas, como la del Mesa Arts Center, son muy
deseadas, ya que solo mirarlas hace que los residentes se
sientan mas frescos y recordaba a muchas de las fuentes
que se encuentran en las plazas publicas de otras partes
del mundo. Las funciones del agua, como piscinas o
chapoteaderos, se mencionaron a menudo ya que estas
comodidades no existen en este vecindario, pero estaban
disponibles en los vecindarios mas prdosperos cercanos.
Aligual que con el acceso a los espacios verdes, a los
residentes les gustarfa ver un elemento de agua disponible
a diez minutos a pie de su comunidad. Los residentes

que tienen niflos pequefios propusieron una instalacion

de rociadores de baja tecnologia que podria colocarse

en un parque publico, en un mini parque o en el centro
comunitario, y funcionando en horarios regulares durante
el verano para que los nifios (y adultos) pudieran reunirse
y refrescarse. Dondequiera que la ciudad riegue el césped
y arboles, se puede usar un aspersor para que los nifios
puedan jugar y mantenerse frescos.

Este elemento de agua también podria beneficiar a la
vegetacién con su escorrentia. Los residentes mencionaron
el costo del agua y el costo del mantenimiento de los
arboles; ven oportunidades para aumentar la vegetacion
en la comunidad para las personas que poseen tierras pero
no tienen los recursos para instalar elementos de sombra
como éarboles, dreas de descanso y mini parques. Se
podria desarrollar un fondo comunitario que ayude a los
residentes con el mantenimiento vy la plantacion de arboles
para que los arboles maduros puedan prosperar y la tierra
arida se pueda transformar en un oasis comunitario. Los
arboles también podrian plantarse en dreas de retencion
para aprovechar la escorrentia de las aguas pluviales y la
comunidad notd que los arboles plantados en esas areas
crecen mucho mas rapido y parecen mas saludables.
También se podrian instalar elementos de refrescamiento
en el derecho de paso publico del corredor de Broadway

y calles con las que conecta. Las calles de acceso podrian

Vecindario Mesa Care

“Conversando con los vecinos en el sur de Phoenix, lo que
me parece muy interesante es que dicen: “Ah, hace calor,
esto es normal”. Creo que esa es la parte interesante de la
conversacion. Hace calor, pero no es normal. Podemos hacer

algo al respecto”.
- Residente de Mesa/CBO

“Mesa solia tener canales de irrigacion a lo largo de cada
casa, y era mucho mas fresco. Mi madre creci6 aqui en
Mesa. Cuando hacia calor, se sentaban en el canal de
irrigacion y asi pasaban el verano. Tenian arboles frutales,
arboles citricos, palmeras por todas partes”.

- Residente de Mesa
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redisefiarse para incorporar salientes para arboles y cortes con funcionarios gubernamentales. La promocién para

en las aceras para ayudar a capturar las aguas pluviales. esta comunidad implicé educar a los responsables de
Las calles anchas podrian estrecharse y en el espacio toma de decisién sobre el efecto que el calor extremo
ganado se podria agregar vegetacion y brindar seguridad tiene en su comunidad, el hecho de que se trata de una
adicional a los peatones. Solo ver drboles y otra vegetacion crisis de salud y seguridad, y que necesitan mejoras para
hace que los residentes se sientan mejor y mas frescos. aumentar la comodidad térmica vy los efectos en la salud

pUblica. La capacitaciéon en promocidn podria ayudarlos

a comunicar de manera efectiva su posiciéon y aprovechar
los proyectos que ya estan en marcha para garantizar que
incluyan los elementos de refrescamiento deseados por
esta comunidad. Se ofrecieron servicios vecinales en la
ciudad de Mesa para capacitar a los residentes a través
del proceso de registro y fortalecimiento de capacidades
del vecindario.

A los residentes le preocupa la seguridad en los dias

de calor extremo, tanto para los nifios como para los
adultos. Los ancianos residentes que han estado en la
comunidad durante veinte o treinta afios, especialmente
los que viven solos, son motivo de especial preocupacion
debido a la falta de comodidades, sus ingresos limitados
y la disminucidn de la movilidad. Los residentes sienten
que los ancianos son una fuente de sabiduria sobre cémo
lidiar con el calor y les gustaria involucrarlos para que
compartan sus estrategias de afrontamiento y asegurarse
de que estén atendidos durante los dias extremadamente
calurosos.

Los residentes también propusieron un plan de
emergencia para el verano para los estudiantes de K-12
y los adultos en la comunidad. Para los adultos, se les
informarfa sobre los lugares frescos y los centros de
refrescamiento oficiales, podrian usar una aplicacién o
un mapa en vivo en las casetas de parada de autobus
para conocer los horarios de llegada del autobus y evitar
esperas innecesarias bajo el sol caliente, asi como para
obtener acceso a agua durante sus actividades al aire
libre. Para los nifos, se puede desarrollar un programa
con los maestros para educar a los estudiantes sobre Ia
seguridad en tiempos de calor, brindar informacién sobre
rutas y espacios frescos y la importancia del descanso al
estar afuera en dias de mucho calor, y capacitarlos para
que siempre lleven agua. Botellas de agua reutilizables
se pueden distribuir en la escuela (con informacién de
seguridad impresa en un lado de la botella) para que los
maestros no dejen salir a ningln nifio sin una botella
llena de agua. Los estudiantes mayores pueden usar esta
informacion de seguridad como la base de un programa
de promocidn para presionar por mas elementos de
refrescamiento en la comunidad.
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Otras ideas para la promocion incluyeron el lanzamiento
de una campafia contra el calor en Twitter titulada
#ArmyofMoms que destacaria como el calor afecta a
las madres con nifios pequefios y el funcionamiento del
autobdus circulador, The Buzz, en las calles sin sombra
durante los calurosos meses de verano. Los residentes
que usan el transporte publico de esta comunidad
podrian recibir capacitacion para que puedan formar
parte de la junta asesora de tréfico, ya que actualmente
no hay miembros de la junta que dependan Unicamente
del transporte publico. Tanto los residentes como los
funcionarios de la ciudad sienten la necesidad de una
mayor participacién de ambos lados, ya que existen
conceptos erréneos de que 1) los funcionarios de la ciudad
asumen que los residentes no quieren involucrarse si

no se presentan a los eventos de alcance comunitario
planificados y 2) los residentes tienen conocimiento
limitado del proceso, cronogramas y puntos de acceso
para que su voz sea escuchada y reconocida.

Estas estrategias de mitigacién y adaptacion deben
compartirse con los funcionarios electos y las diferentes
oficinas de la ciudad para poder ser implementadas.

Los residentes sienten que necesitan promover la
capacitacion, especialmente porque estos talleres
fueron, en muchos casos, sus primeras interacciones
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Las soluciones al calor propuestas por los residentes se clasificaron principalmente en categorias
de sombra, seguridad, promocién y agua, con variaciones sobre como y dénde implementarlas.
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Cambios modelados contra el calor urbano

Vecindario Mesa Care/ Distrito Water Tower Improvement

Utilizando los datos de junio de 2017 y los datos de
cobertura del suelo (NAIP 2010) para estudiar el
impacto potencial de estas acciones contra el calor en
el vecindario, se simuld la cobertura del suelo existente
junto con representaciones de los cambios propuestos
para el vecindario. Especificamente, el vecindario se
conceptualizd con una mayor cobertura de arboles. En
este escenario, aumentamos en 30% el porcentaje de
cobertura de drboles en el vecindario.

Estas simulaciones se muestran en las figuras asociadas:
lalinea base y luego el escenario de refrescamiento que
usa una leyenda “relativa a la linea base"” para resaltar el
efecto de refrescamiento maximo.

Aumentar moderadamente la cobertura de arboles en un
30% da como resultado un refrescamiento generalizado

Linea base

s0.0

895

430

430

a5

4.0

Simulacion de la temperatura del aire cerca de la
superficie (C) a las 4 pm en el vecindario Mesa Care
el 20 de junio de 2017.

en todo el vecindario Mesa Care (hasta 6°F). Este
refrescamiento ciertamente serd mas localizado en la
realidad; sin embargo, este mapa muestra el potencial de
un refrescamiento significativo en el vecindario. Algunas
areas ya muestran un refrescamiento significativo en
ciertos lugares en Mesa, especificamente en dreas que
estaban entre las més calientes en la linea base y tenfan
la menor cantidad de sombra. El refrescamiento podria
priorizarse en estos lugares mas calientes, asi como
cerca de las paradas de autobUs y a lo largo de las rutas
comunes de trafico activo para proporcionar mayor
sombra a las personas que pasan tiempo al aire libre.
Nota: las areas sin cambios de temperatura son areas
donde la cobertura de arboles en la celda de 30 m por
30 m eraigual o mayor del 30%.

Escenario de refrescamiento

Simulacion de la temperatura del aire cerca de la superficie (C)
alas 4 pm en el vecindario Mesa Care el 20 de junio de 2017,
agregando drboles.
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Dibujos de un vecindario mas fresco

Mejorar los caminos sombreados a lo largo de los perimetros de los parques puede ayudar a
fomentar el uso y cuidado de las instalaciones de los parques como Eagles Park, a la vez
que se mejora la accesibilidad para los peatones en el vecindario.

Mirando al sur hacia Escuela
Primaria Lowell oOL

Arboles de desierto para sombra
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La incorporacion de sombra estructural donde no se pueden plantar drboles, como
debajo de las lineas eléctricas, es una alternativa para aliviar el calor a lo largo de Broadway Road.

Parada de autobis con
sombra, fuente para beber
y luz azul de emergencia

Amortiguamiento de vegetacion
y zanjas de drenaje

Estructura de sombra intermitente
alo largo de Broadway
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Caminos hacia las escuelas S. Horne (plan)

Al eliminar las duras condiciones ambientales cerca de las escuelas se puede crear una atmdsfera mas
acogedora. Se debe priorizar la ubicacién de arboles a lo largo de los caminos hacia las escuelas.
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Mediana para
% calmar el tréfico

Ramadas de alivio
al calor
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Proyecto de sistemas de refrescamiento natural para la planificacion
de acciones contra el calor en el vecindario Lindo Park-Roesley Park

En la zona metropolitana de Phoenix, el calor urbano

estd afectando la salud, la seguridad y la economia y se
espera que estos impactos empeoren con el tiempo. Se
prevé que el nimero de dias por arriba de 110°F aumente
mas del doble para 2060. En mayo de 2017, The Nature
Conservancy, el Departamento de Salud Publica del
condado de Maricopa, Central Arizona Conservation
Alliance, la Red de Investigacion en Sostenibilidad sobre

la Resiliencia Urbana a Eventos Extremos, el Centro de
Investigacion del Clima Urbano de Arizona State University
y el Center for Whole Communities lanzaron un proceso
participativo de planificacion de acciones contra el calor
para identificar tanto estrategias de mitigacién como de
adaptacion a fin de reducir directamente el calor y mejorar
la capacidad de los residentes para lidiar con el calor. La
organizacién comunitaria Puente Movement se unié al
equipo del proyecto después de que el vecindario de Lindo
Park-Roesley Park fuera seleccionado como una de las tres
comunidades para la planificacién de acciones contra el
calor. Mas alld de construir un plan de acciéon comunitario

contra el calor y completar proyectos de demostracion,
este proceso participativo fue disefiado para desarrollar
conciencia sobre el calor urbano y construir iniciativa y
relaciones entre los vecindarios, organizaciones, lideres
comunitarios y responsables de la toma de decisién para
hacer algo sobre el tema del aumento del calor. Se utilizaron
la sabiduria de la narracién de historias y la evidencia
cientifica para comprender los desafios que enfrentan los
residentes durante los calurosos meses de verano.

Como resultado de tres talleres en cada comunidad, los
residentes presentaron ideas que quieren ver implementadas
para aumentar su comodidad y seguridad térmica durante
los dias de calor extremo. Como se muestra en la pagina

55, las ideas de los residentes se interceptaron en torno a
conceptos similares, pero las soluciones especificas variaron
entre los vecindarios. Por ejemplo, a todos los vecindarios les
gustaria agregar sombra a sus corredores peatonales, pero
variaron las preferencias para la ubicacién de las mejoras
para dar sombra. Algunos vecindarios priorizaron las rutas al
transporte publico, otros priorizaron las rutas utilizadas por los
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ninos en su camino a la escuela y otros quieren paradas de
descanso con sombra en lugares clave. Surgieron cuatro
temas generales en los tres vecindarios - promover y educar;
mejorar la comodidad/capacidad de afrontamiento;
mejorar la seguridad; fortalecer la capacidad: sefialando
que los residentes experimentan serios desafios de seguridad
en su dia a dia con el calor y que la comunidad, los negocios
y los sectores responsables de toma de decisiones puedeny
deben trabajar para abordar esos desafios.

Las principales preocupaciones en la comunidad Lindo
Park-Roesley Park fueron identificadas por los residentes
durante los talleres:

1. Carga financiera y falta de recursos para sembrar arboles
y dar sombra

2.Riesgo de enfermedades relacionadas con el calor y la
necesidad de crear seguridad durante el calor,
especialmente para los estudiantes y las personas
mayores que viven solas.

3.Los nifios suelen quedarse adentro durante los meses
de verano.

4 Lotes baldios y polvo

5. Facturas de electricidad mucho mas altas debido a la
mala calidad de los materiales de construccién de
vivienda vy la falta de aislamiento en los hogares

6. Necesidad de desarrollar habilidades para promover
estrategias de adaptacion y mitigacién del calor.

A los residentes les gustaria que se desarrollara un fondo
para ayudar a mantener los drboles de sombra, ayudar con
la carga financiera de la remocion de drboles muertos y la
compra de arboles de reemplazo. La sombra a lo largo de
las rutas para caminar, especialmente para los nifios que
se dirigen a la escuela, es una prioridad para el vecindario
Lindo Park-Roesley Park. Los residentes expresaron su
interés en un enfoque para la sombra, el agua y el acceso a
las rutas de autobUs de manera sistematica, especialmente
alolargo de la avenida 7 y Alta Vista y Roeser Road entre
las avenidas 7 y 15. Los senderos para caminar bajo la
sombra, bebederos y bancas darian proteccién contra

el calor al estar al aire libre y también un lugar donde
descansar vy refrescarse en la ruta hacia donde se desea
llegar. Instalar mejor aislamiento también ayudaria a reducir
el monto en las facturas.

Los planes de accién contra el calor también incluyen
propuestas de los residentes para mejorar la comunicacion
con los responsables de la toma de decision y promover
soluciones al calor urbano por parte de organizaciones
comunitarias y otras partes interesadas Los planes de
accién contra el calor pueden ser utilizados por cualquier
residente o lider comunitario para promover la integracién
de soluciones al calor urbano en los cambios o planes
futuros en el vecindario Lindo Park-Roesley Park.

Temas estratégicos

Promoveryeducar - Mejorarla Mejorarla  : Fortalecer la capacidad
.e....... comodidad/ seguridad :........
: capacidad de :
: afrontamiento - .
a4 N\ 4 N 4 N\
Mesa Care Lindo-Roesley Edison-Eastlake

Uso de las redes sociales y
etiquetas 'hashtags’ para
resaltar la seguridad de
los nifios y temas sobre
las rutas de autobus.

Siembra de vegetacién en lotes
baldios para reducir el polvo

i £

Crear letreros sobre la
seguridad del calor y
la sefializacion de rutas
podria reducir el riesgo

ZAN
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Quienes somos

Este vecindario se encuentra completamente al sur de Salt
River, desde la orilla norte de Salt River hasta Southern
Avenue en el sur y desde su borde occidental en 23rd
Avenue hasta el este de 7th Avenue. Por lo tanto, el
vecindario Lindo Park/Roesley Park esta cerca, pero no
dentro, de la expansion planificada del tren ligero Valley
Metro a lo largo de Central Avenue. La comunidad tiene
mas de dos tercios de latinos, pero también tiene bastante
poblacion negra (18%). A principios del siglo XX, cuando
los inmigrantes mexicanos se mudaron a Phoenix, fueron
reclutados en gran parte para el trabajo agricola, y se
requirid que las personas latinas y negras vivieran al sur
del rio (pero estos dos grupos estaban segregados uno
del otro). Debido a la expansién de la manufactura en

la década de 1950, el rea tiene uso mixto de la tierra,
zonas industriales abandonadas vy sitios contaminados
junto con parcelas agricolas. El ingreso familiar promedio
en el vecindario Lindo Park-Roesley Park es de $37,345

y mas de la mitad de las casas estan ocupadas por sus
propietarios.

Roesley Park esta cerca del centro del vecindario y Lindo
Park esté en el extremo occidental de Roeser Road. La
escuela primaria CJ Jorgensen estd al este en Roeser Road

cerca del centro del vecindario. Un jardin comunitario
al sur del vecindario (Spaces of Opportunity) tiene el
objetivo de proporcionar vegetales frescos para las
familias del sur de Phoenix.

Puente Movement, la organizacién comunitaria que se
organizé en torno a la planificacién de acciones contra
el calor en el sur de Phoenix, trabajé con padres e hijos
en el drea para responder a la pregunta de qué significan
los espacios verdes a fin de desarrollar el poema
(originalmente en espafol en la pagina 57).

Comentarios sobre la planificacion
de acciones contra el calor

“Conversando con los vecinos al sur de Phoenix, lo que

me parece muy interesante es que dicen: “Ah, hace calor,
esto es normal”. Creo que esa es la parte interesante de la
conversacion. Hace calor, pero no es normal. Podemos hacer

algo al respecto”.
- Socio organizador de la comunidad

“Lo que hace que este proyecto sea tnico es que estamos
enfocados en mejorar la calidad de vida, no solo estamos
registrando datos sobre el calor y la sombra, etc., se
necesitan las experiencias de las personas para impulsar el

proceso de cambio”
- Socio del equipo niicleo

“No hay lugares frescos, todos hablamos de ese tipo de
cosas, decimos que es un ciclo, porque los nifios no salen a
jugar porque hace demasiado calor. Por lo tanto, prefieren
quedarse en casa y ver peliculas, jugar Xbox, ver Netflix y
eso resulta en enfermedades, obesidad y ese tipo de cosas “.

- Residente del sur de Phoenix
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Todo el mundo le cuenta algo al parque

Los parques de la comunidad son nuestro Disneyland. Si vives en un
apartamento, es tu patio donde puedes jugar libremente. Siempre estdn
disponibles y hay espacio para nosotros.

Es la forma en que nos relajamos y podemos caminar, correr y respirar.

Un parque puede ser nuestro centro comunitario donde vemos amigos,
familia y aquellos a quienes deseamos llamar familia.

En estos parques del vecindario podemos disfrutar un poco de la
naturaleza, podemos recordar que en esta jungla de asfalto hay lugares
donde podemos tocar la tierra con los pies descalzos. Puedes correr y no
quemarte. Puedes gritar y no despertar a nadie.

Cuando llegué a Phoenix, el tinico lugar donde me sentf libre fue en el
parque, ahi me senti bienvenido.

Cuando no quiero hablar con nadie, solo vengo a caminar. Hay ruido,
pero el ruido no es mio. Y cuando quiero ver a alguien, o estar con
alguien, o hablar con alguien que no conozco bien, vengo al parque y
encuentro lo que necesito.

Es el espacio de reunion de la comunidad que no tenemos, es el centro
donde tenemos eventos y todos saben qué es y dénde encontrarlo.
Nadie se siente intimidado y es un lugar para todos.

El parque tiene historias felices, tristes y profundas, y todos le cuentan
algo al parque.

El parque es un premio para nuestros nifios. Su conveniencia y
admision abierta hacen del parque algo especial en el centro de
nuestra economia.

“Aqui en este vecindario hemos tenido algunos problemas con la energia (con Salt River Project - SRP) porque todos
quieren encender su aire acondicionado o ventiladores, o encender sus enfriadores y se esta utilizando demasiada energia.
Entonces, la energia falla porque el uso es demasiado. SRP controla el circuito del calor y nos quedamos sin energia. Las
fallas de electricidad a veces duran horas, pueden ser minutos, pero no sabemos cuanto van a durar. Por eso hemos tenido

que asegurarnos de mantener seguros a nuestros nifios y ancianos, y creo que esa es una de nuestras preocupaciones. No
hay dreas con piscinas en este vecindario, hace calor en los parques, no hay sombra en el area de juegos”.

- Residente, Lindo Park-Roesley Park
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Los siguientes datos proporcionan una linea base de referencia para el vecindario Lindo Park-Roesley Park. El seguimiento
de estos indicadores a lo largo del tiempo ayudara a los vecindarios y a quienes participan en las decisiones de planificacion
a comprender si sus iniciativas de mitigacion y adaptacién al calor estan ayudando a mejorar (o perjudicar) la situacion actual.

Tasa promedio anual de muerte asociada al calor por 1,000,000 de habitantes, 2012-2017

Todas las secciones censales en el L, El 81.2% de las secciones

condado de Maricopa, promedio censales del condado de
Maricopa tenian tasas de

muerte asociadas al calor
mas bajas que el vecindario

Secci.ones gensales que incluyen el o de Lindo/Roesley Park
vecindario de Lindo Park-Roesley Park 2012-17

(2.1 veces el promedio del condado)

* Actualmente no se conocen las razones de las tasas excesivamente altas de muertes por calor.

Tasa promedio anual de enfermedades asociadas al calor por 1,000,000 de habitantes, 2012-2017

Todas las secciones censales en el

condado de Maricopa, promedio 2

Secciones censales que incluyen el vecindario

de Lindo Park-Roesley Park, promedio e

(1.3 veces el promedio del condado)

E175.1% de las secciones censales del condado de Maricopa tenian tasas mas bajas de
enfermedades relacionadas con el calor que el vecindario de Lindo/Roesley Park, 2012-17
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Problemas con los servicios publicos

Llamadas
a empresas
Llamadas de servicios
a empresas puiblicos
de servicios
pblicos 0 283
265 Il lamadas
:Osr]g(')"‘ggg por 100,000
condado de Lindo Park-
Maricopa Roesley Park

Caracteristicas ambientales

Temperatura de la

eturadela ] eco 8
o S0-3 8 o &

Comparacion de la temperatura de la superficie terrestre a nivel de region

Grupos de blogues censales de Lindo
Park-Roesley Park
Promedio= 31.3°C/88.3°F

VwWwWYvYyY V
A
El grupo de bloques censales Promedio de grupo de bloques El grupo de blogues censales
mas fresco del condado central censales en el centro del mas caliente en el centro del
de Maricopa condado de Maricopa condado de Maricopa
25.6°C/78.6°F 31.4°C/88.6°C 35.2°C/95.3°F

Cobertura de arboles 2.0% * Promedio del condado 8.8%

Grupos de bloques censales

Grupos de blogues censales de Lindo
Park-Roesley Park
promedio = 0.180

v w Vv

Grupo de bquues censales Grupo de bloques censales El grupo de bquues cenges
menos verde en el centro promedio en el condado central mas verde del centro del
del condado de Maricopa de Maricopa condado de Maricopa

NDVI=0.015 NDVI=0.200 NDVI=0.479
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Temperatura de la superficie
terrestre (arriba) y NDVI (abajo)
en Lindo Park-Roesley Park
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Resumen de caracteristicas
ambientales: Lindo Park-Roesley Park

Temperaturas superficiales: El vecindario en su conjunto tiene
temperaturas superficiales similares al promedio regional. Sin
embargo, la parte norte del vecindario, arriba de Broadway Road, tiene
temperaturas superficiales en el 25% mas caluroso del centro del
condado de Maricopa. Por el contrario, la parte este del vecindario,
entre Broadway Road y Southern Avenue, es relativamente fresca.

Cobertura de vegetacion: La mayor parte del vecindario se
caracteriza por una cobertura de césped muy alta en comparacion
con otras en el centro del condado de Maricopa. Sin embargo, todo
el vecindario también se caracteriza por una cobertura de arboles
muy baja. Las partes norte y oeste del vecindario tienen una de las
coberturas de drboles mas bajas de la regién.

Verdor: La parte del vecindario al norte de Broadway Road tiene un
valor de verdor que se encuentra en el 10% mas bajo del centro del
condado de Maricopa.

Métodos

Se obtuvieron datos de las siguientes bases de datos: vigilancia
de la mortalidad por el calor del Departamento de Salud Publica del
condado de Maricopa (MCDPH), vigilancia de la morbilidad por el
calor del MCDPH, Arizona 2-1-1, imagenes del satélite ASTER de

la NASA, imagenes del satélite LANDSAT de la NASA, Programa
Nacional de Imégenes de Agricultura (NAIP) y la oficina del censo
de Estados Unidos. Algunas de las variables se midieron a nivel

de tramo censal, algunas se midieron a nivel de grupo de bloques
censales y otras se midieron a nivel de cédigo postal. Las secciones
censales son regiones que incluyen de 2,500 a 8,000 personas. Las
secciones censales se dividen en varios grupos de bloques censales.
Las secciones y los grupos de bloques se seleccionaron seguin las
lineas de los Iimites del vecindario. Las personas se contabilizaron
en estos calculos de tasas si tenfan una direccion que pudiera
codificarse geograficamente en una Seccidn censal del condado

de Maricopa. Las tasas especificas del vecindario se calcularon
mediante las tasas promedio de las secciones censales incluidas
dentro de los limites del vecindario. Para solicitar datos de salud
publica adicionales, comuniquese con la oficina de epidemiologia
del Departamento de Salud Publica del condado de Maricopa en
https://www.maricopa.gov/3511/Request-Data. Request-Data.

Los conjuntos de datos ambientales fueron proporcionados por
Arizona State University y pueden estar disponibles a través
del Centro de Investigacion del Clima Urbano de ASU en
https://sustainability.asu.edu/urban-climate/.
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Lindo Park-Roesley Park

NOTAS DE IDENTIFICACION i‘ | it . EN
! i -

1. Roesley Park - Sin drboles | e I “f
2. 7thAve I .
3. Sur-S7th AveaS19th Ave ‘ o
4. Punto caliente “ W Porest Grove Al
5. Punto caliente ] . i R;E'
6. Carnicerfa México Lindo - Humo y mal olor i | N
7. Punto caliente . -y
8. Punto caliente - desde W Broadway S 19th s .

Ave hasta 7th Ave. Z weusionve =
9. Cerrado - Cerrado al publico e =]

W Corona Avi
©

10 Industrial z o 3 i
. » W Tamarisk Ave 4
1. Industrial M|
12. Caminar a la escuela . “Romites avd VecHh i i 53
: ) 2 W Mobile\" obile n;
13, Escuela Primaria CJ Jorgensen ] (PR - i oty OF
) «n W Roe; oeser
14. Camino a la escuela - W Roeser S 19th a S 15th St B N ol al
& ) & L 2 3 rove
15. Punto caliente - 15th Ave W Roesera W Southern & & "« 0 S g Worsmversst
R T b 2 g
16. Baldio | RO : f 2).
17 Estacionamiento de la iglesia Way of Life g 4 : z
~ E » ||[-E-Hidalge
18. Baldio ]2 [ : Jl
19. Parada de autobus WPleasantin, . 0 —— WSolll;ervr:vu“’ __72[ —
20. Parada de autobuis ’ n | g Wimetn § 3% g =
W B ess 1y (] i § v o < 2
2. Parada de autobus WAl Vista Ra 5 . 27 IR 3 )
22 Debe comprar agua aqul rine Ave H 2 W LydiaLn f g e H W St Catherine Ave
] L E = 55 3 L £ | WStAnneave EStAnne
23 |g|65|a tatsicave 2 § £ 3 a 2 W St Charles Ave E-StCharle
) W Vineyard Rd . - - b £ W.vineyard Rd |
24. Propiedades de caballos g : s W Darrel Ra s s ] !
. < 3 £ W Maldonado Rd = E £5 2
25. Nueva comunidad 3 o 2 e : o) Sw Carson s
26. Escuela John R Davis - prioridad para sombra Temperaturadelasupericedels @yt cantes [ Linite devecindario
27, 7th Ave & Alta Vista Rd - Parada de autobuis Alto: 100°F —— Rutas calientes
4 o : 0 0.25 0.5 Millas
28. Alta Vista de 7th Ave. a 15th Ave. - Ruta prioritaria ' Bajo: TO°F [ poligonos calientes [
para refrescamiento

29. Broadway a Southern - ruta prioritaria para refrescamiento

30. 19th Ave desde Broadway hasta el Southern: ruta prioritaria
para refrescamiento y seguridad del trafico

31, Southerny 19th Ave. - Terreno baldio detras del Circle K

o] \V.§ V13 4:lo] JoINRV:\\\:-Y o] H2Te] NIV GUIA PARA PLANIFICAR ACCIONES CONTRA EL CALOR n



/onas de refrescamiento de
Lindo Park-Roesley Park

Las zonas de refrescamiento representan los activos de refrescamiento que los residentes identificaron
durante los talleres o las estaciones de alivio de calor de emergencia, estaciones de hidratacion o centros
de refrescamiento/ubicaciones de refugio existentes.
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“Bueno, soy originario de Phoenix, he estado aqui toda mi vida y recuerdo que cuando era pequeiio, vivia en 7th Avenue y
Vineyard y ni siquiera usabamos zapatos en el verano. Corriamos de sombra en sombra para llegar al parque, a la escuela

para actividades recreativas en verano. Pero hoy, simplemente se siente insoportable y no sé si es porque soy mayor...pero
es como si no puedo recordar que aqui hiciera tanto calor como ahora. Creo que probablemente es lo tinico que sé, lo que
siento claramente, Arizona se siente mucho mas caliente que cuando era nifio".
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Visiones de los residentes
para un vecindario mas fresco

Como resultado de tres talleres en cada comunidad,

los residentes presentaron ideas que quieren ver
implementadas para aumentar su comodidad y seguridad
térmica durante los dias de calor extremo. Las ideas fueron
similares en diferentes vecindarios, pero las aplicaciones
especificas de las soluciones variaron entre vecindarios.
Por ejemplo, a todos los vecindarios les gustaria agregar
sombra a sus senderos, pero las preferencias para la
implementacién de la sombra diferian, ya que algunos
vecindarios priorizaron las rutas del transporte publico,
otros priorizaron las rutas utilizadas por los nifios en su
camino a la escuela y otros quieren paradas de descanso
con sombra en lugares clave.

El marco de tiempo es un problema tanto para los
responsables de la toma de decisién de la ciudad como
para los residentes. A los residentes les gustaria ver
mejoras en muy poco tiempo, como en el proximo afio.
Sin embargo, el ciclo de planificaciéon y financiamiento
de los proyectos de mejora de capital puede ser de cinco
a diez afios en el futuro. Las estrategias de adaptaciony
mitigacién desarrolladas a partir de estos talleres buscan
equilibrar un horizonte a largo plazo con las necesidades
graves e inmediatas.
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Acceso a agua
para beber en
espacios publicos

L
de Phoenix:

Preocupaciones principales:

1. Carga financiera vy falta de recursos para la plantacién
de arboles y estructuras para dar sombra

2. Riesgo de enfermedades relacionadas con el calor y
la necesidad de estar seguros contra el calor,
especialmente para los estudiantes y personas
mayores que viven solas.

3. Los nifios suelen quedarse adentro durante los meses
de verano.

4. Lotes baldios y polvo resultante

5. Facturas de electricidad elevadas que aumentan mas

debido a la mala calidad de los materiales de vivienda
y la falta de aislamiento en los hogares

Mesa Care

Sombreado ®
mejorado en las
calles y pasarelas
para el transito

)

Aspersores o °

chapoteaderos
- [ J
para nifios o

ndo Park-Roesley Park en el sur

6. Necesidad de desarrollar habilidades de promocion
para fomentar estrategias de adaptacion y mitigacion
del calor.

Historia de la solucién

Esta comunidad estd impregnada de historia agricola y sus
estrategias de adaptacidon y mitigacion del calor reflejan

la importancia de la vegetacion, los arboles maduros

y los métodos indigenas de trabajar con la tierra y el
ambiente. El vecindario Lindo Park-Roesley Park ve su
identidad comunitaria relacionada con plantas curativas,
recoleccién de agua, arboles que producen cosechas,
“raices saludables” y otras soluciones ancestrales. Hay
arboles maduros en el vecindario que no estan bien debido
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a la falta de mantenimiento y no se desean arboles nuevos
hasta que se puedan quitar los arboles viejos y muertos.

A los residentes les gustaria desarrollar un fondo para
ayudar a mantener los drboles de sombra, ayudar con la
carga financiera de la remocién de arboles muertos y la
compra de arboles de reemplazo. Este fondo también se
puede utilizar para personas que poseen tierras pero no
tienen recursos para instalar elementos de sombra como
arboles, bancas y estructuras de sombra. Los propietarios
de terrenos podrian acordar instalar una parada de
descanso en su propiedad para alentar a los vecinos

a que se refresquen y se mantengan seguros antes de
continuar su camino. La redireccidon de las aguas pluviales,
a través de pequefios cortes en las aceras o un sistema de
captacioén de aguas pluviales, podria irrigar estos espacios.
Las empresas locales también podrian participar en este
esfuerzo. Los recipientes de cerdmica porosa llamados
“ollas” podrian ayudar a reducir el uso de agua para la
vegetacién al mantener himedo el suelo circundante.

Las rutas de acceso a la sombra, las inundaciones y los
pasos peatonales pueden ser un tema combinado para
mas enfoques sistémicos. La sombra a lo largo de las
rutas para caminar, especialmente para los nifios que se
dirigen a la escuela, es una prioridad para el vecindario
Lindo Park-Roesley Park. El manejo de las aguas pluviales
alo largo de Roeser Road ha sido problematico en el
pasado, pero puede ser una oportunidad para redisefiar

el area utilizando principios de desarrollo de bajo impacto
y también para fomentar el crecimiento de arboles de
sombra. Los residentes expresaron la necesidad tanto

de refrescamiento como de seguridad; muchas calles no
tienen aceras. Se podrian construir zanjas de drenaje junto
con aceras para mayor seguridad. La disponibilidad de
agua para beber en los espacios publicos es muy deseada
y se podria instalar una fuente para beber en Roesley
Park, por ejemplo, junto con la construccién de bafios en
este parque. La sombra también podria ser una “sombra
creativa” hecha de materiales reciclados, como ropa.

Los residentes expresaron su interés en un enfoque
sistematico a la sombra, el agua y el acceso a las rutas de
autobls, especialmente a lo largo de 7th Avenue y Alta
Vista y Roeser Road entre las avenidas 7th y 15th. Los
senderos que tienen elementos como sombra, bebederos
y bancas permitirian protegerse del calor mientras se esta
al aire libre y la capacidad de descansar y refrescarse en
el camino hacia donde se desea llegar. El sendero cubierto

en Southern Avenue también deberia replicarse en otros
lugares. Las calles anchas podrian hacerse mas estrechas
y agregar pasarelas con sombra en el espacio ganado.

Las paradas de autobus son una preocupacion para los
residentes ahora, especialmente porque los caminos hacia
los nodos de trafico no estan sombreados y las paradas de
autobus sin sombra 'y la larga espera para el transito solo
aumentan la exposicién. Las paradas de autobus necesitan
alglin tipo de estructura de sombra.

Una de las principales preocupaciones es reducir el

riesgo de enfermedades y crear seguridad durante el

calor, especialmente para los estudiantes y las personas
mayores que viven solas. Los ancianos necesitan mas
programas grupales, como un centro para personas
mayores con aire acondicionado, para mantenerlos
frescos, ya que muchos no tienen aire acondicionado en
sus hogares. Las iglesias, de las cuales hay muchas en esta
area, podrian abrir sus puertas a las personas mayores
durante los tiempos de mucho calor.

En este vecindario, los nifios suelen quedarse adentro
durante el verano porque la zona tiene muy poca sombra
y las actividades no son gratuitas. Las piscinas publicas
a menudo estan abarrotadas y no hay piscinas publicas

Lindo Park-Roesley Park

“Redujimos nuestras salidas, redujimos nuestras
caminatas, tenemos que reprogramar citas... cambiar
de trabajo, cambiar de rutina ... el calor es muy
perjudicial para nuestro tiempo".

- Residente del sur de Phoenix

“No hay lugares frescos, todos hablamos de ese tipo

de cosas, decimos que es un ciclo, porque los nifios no
salen a jugar porque hace demasiado calor. Por lo tanto,
prefieren quedarse en casa y ver peliculas, jugar Xbox,
ver Netflix y eso resulta en enfermedades, obesidad y

ese tipo de cosas .
- Residente del sur de Phoenix
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dentro del Iimite definido del vecindario. La piscina de
Roosevelt estd cerca en 7th St. y Alta Vista Road vy El
Prado Pool estéd en el limite del vecindario en 19th Ave. y
Alta Vista. Se desean mas lugares frescos y lugares para
refrescarse, especialmente para los nifios. Esto podria ser
en forma de parques sombreados, chapoteaderos o centros
comunitarios que tengan aire acondicionado. Spaces of
Opportunity o Roesley Park seria un lugar ideal para una
piscinay arboles de sombra adicionales con ramadas.

Los residentes percibieron que la gran cantidad de

lotes baldios contribuye a la prevalencia del asma en

la comunidad. Durante la temporada de monzones, el
polvo se levanta y se suma a la mala calidad del aire que
ya estd presente en el area. Estos lotes baldios podrian
usarse como posibles dreas de refrescamiento plantando
vegetacion y arboles a lo largo del perimetro y deben
priorizarse si tienen riego de inundacion. Los residentes
también expresaron interés en un camion de agua
comunitario para ayudar con las propiedades que no estan
irrigadas por inundacién. Este camién de agua comunitario
serfa administrado por la comunidad.

Las altas facturas de electricidad durante los meses
de verano son un problema para los residentes. La

mala calidad de los materiales de vivienda y la falta

de aislamiento en las casas solo agrava el problema.
Agregar arboles que den sombra a las casas e instalar un
mejor aislamiento reduciria las facturas. Los residentes
podrian beneficiarse al comprender cémo solicitar tarifas
reducidas de electricidad o asistencia de servicios publicos
en situaciones de emergencia y conocer los criterios de
calificacion para ingresar a estos programas.

Los residentes sienten firmemente que necesitan
desarrollar habilidades de promocién para fomentar
estrategias de adaptacion y mitigacién del calor, asi como
otras preocupaciones del vecindario. Los funcionarios
electos y los candidatos a cargos publicos deben estar
conscientes de los desafios que enfrentan los residentes
durante los meses de verano. Existe el deseo de mejorar
las vias de comunicacidn para garantizar que se incluyan
elementos de refrescamiento en los proyectos actuales,
pero también para mejorar las habilidades de indicar,
proactivamente a los responsables de toma de decision,
los puntos calientes y areas problematicas dentro de la
comunidad. Los funcionarios electos deben comprender
que se trata de un problema de seguridad y calidad de vida.
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Las soluciones contra el calor propuestas por los residentes se clasificaron principalmente en categorias de sombra,
desarrollo de bajo impacto, seguridad y agua, con variaciones sobre como y dénde implementarlas.
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Modelos de cambios para el calor urbano

Vecindario Lindo Park-Roesley Park en el sur de Phoenix

Utilizando los datos de junio de 2017 y los datos de Con solo aumentar modestamente la cobertura de arboles
cobertura del suelo (NAIP 2010) para estudiar el en un 30%, vemos un refrescamiento generalizado
impacto potencial de estas acciones contra el calor en en todo el vecindario del sur de Phoenix (hasta 6°F

el vecindario, se simuld la cobertura del suelo existente en algunos espacios cerca del agua, mas cerca de 3°F
junto con representaciones de los cambios propuestos en general). Este refrescamiento ciertamente serd

para el vecindario. Especificamente, el vecindario se mas localizado en la realidad; sin embargo, este mapa
conceptualizd con una mayor cobertura de arboles. En muestra un potencial de refrescamiento significativo en el
este escenario de cobertura de arboles, aumentamos vecindario. Este refrescamiento podria priorizarse cerca de
el porcentaje de cobertura de drboles en el vecindario las paradas de autobus y a lo largo de las rutas comunes
en un 30%. de trafico activo para proporcionar mayor sombra a las

personas que pas