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Ous esperons que vous aimerez votre visite

a laréserve de South Cape May Meadows de
The Nature Conservancy, ou 200 acres d’habitat
constituent un havre de paix de classe mondiale
pour de nombreuses especes d’oiseaux et
d’animaux. L’histoire unique du site et son énorme
restauration montrent également comment les
hommes et la nature peuvent s’entraider. Nous
vous invitons a profiter de nos sentiers, de nos aires
d’observation de la faune et de la flore, de notre
kiosque numérique et autres aménagements en

gardant ce qui suit a I’esprit :
Ouvert tous les jours de I'aube au crépuscule

Veuillez rester sur les sentiers balisés

Les vélos et les animaux, a I'exception des chiens d'assistance
dressés, sont interdits

L'accés ala plage est limité du 15 mars au 1septembre pour la
sécurité des oiseaux de rivage qui nichent

La baignade et la péche sont strictement interdites

Les drones sont interdits

The Nature Conservancy (TNC) ceuvre dans le monde
entier a la protection des terres et des eaux dont
dépend toute forme de vie. Notre vision est un monde
ou la diversité de la vie prospere et ou les personnes
agissent pour protéger la nature pour son propre bien
et pour sa capacité a satisfaire nos besoins et a
enrichir nos vies.

Visitez The Nature Conservancy sur www.nature.org.
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Protecting nature. Preserving life.
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Les traversées des dunes qui ménent a
la plage sur les sentiers Main et East
sont considérées comme escarpées,
avec des pentes comprises entre 14%
et 23%.
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Sentier principal Main

Longueur : 0,4 mille

Type de surface : Pierre concassée compacte
Largeur minimum : 5 pieds

Pente moyenne :5% ou moins

Sentier Boardwalk

Longueur : 0,5 mille

Type de surface : Promenade de bois
Largeur minimum : 6 pieds

Pente moyenne : 2% ou moins

Sentier State Park Connection

Longueur : 0,25 mille

Type de surface : Sable et herbe Largeur
minimum : 2 pieds

Pente moyenne : 5% ou moins

OO
Sentier Dune Connection

Longueur : 0,15 mille

Type de surface : Pierre concassée compacte
Largeur minimum : 5 pieds

Pente moyenne : 5% ou moins

Sentier East

Longueur : 0,49 mille

Type de surface : Pierre concassée compacte
Largeur minimum :5 pieds

Pente moyenne : 5% ou moins

Sentier East Trail Spur
Longueur : 0,45 mille

Type de surface : Sable et herbe
Largeur minimum : 2 pieds
Pente moyenne : 5% ou moins

Réserve Lizard Tail Swamp (25 minutes/27 km (16,8 miles) en voiture)
Prenez Seashore Road jusqu’a NJ 444/Garden State Parkway (6,6 km/4,1 mi). Suivez Garden State Parkway North (16 km/10 mi). Tournez a gauche sur Stone
Harbor Boulevard et continuez sur Court House South Dennis Road (4,2 km/2,6 mi). L'entrée de laréserve sera sur la droite.

Centre d’'accueil et
Kiosque numérique

Poste solaire de recharge
des appareils

Aire de stationnement asphaltée

Toilettes mobiles
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Cape May Point
State Park

SCAN ME

Scannez ce code QR

pour accéder a une

visite audio gratuite
de cette réserve.

)\ VOUS VOUleZ tOllj OllI'S plllS de Ilatllre? Visitez les autres réserves locales de The Nature Conservancy :

Laréserve Garrett Family Preserve a Cape Island Creek (5 minutes/12,5 km (1,7 mile) en voiture)
Prenez la direction est sur Sunset Boulevard vers Columbia Ave (0,9 km/0,6 mi). Tournez a gauche sur Cape May 626/Broadway (1,6 km/1,0 mi). Tournez a droite
sur Wilson Street jusqu’a I'entrée de laréserve.




Cape May Point
State Park
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Vous étes ici

Océan At

B ienvenue dans la réserve de South Cape May Meadows de The Nature Conservancy. Vous

vous trouvez actuellement al’entrée du sentier Boardwalk, un sentier d’un demi-mille
quipermet atouslesvisiteurs, quels que soient leurs capacités etleurs horizons, de
découvrirlabeauté naturelle delaréserve. The Nature Conservancy est profondément
reconnaissant a Teresaet Jim Knipper pour leur partenariat qui arendu

possible lacréation de ce sentier spécial. La promenade de bois a

été construite dans un soucid’accessibilité. Continuez tout

droit pour emprunter le sentier Boardwalk ourestez sur
ladroite pour découvrirlereste delaréserve. Nous
espérons que vous apprécierez votre visite a

laréserve South Cape May Meadows.
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Vous voulez toujours plus de nature?

South Cape May Meadows

\ )

Les traversées des dunes qui menent ala
plage sur les sentiers Main et East sont
considérées comme escarpées, avec des
pentes comprises entre 14% et 23%.

Sentier principal Main

Longueur : 0,4 mille

Type de surface : Pierre concassée compacte
Largeur minimum : 5 pieds

Pente moyenne : 5% ou moins

Sentier Boardwalk

Longueur : 0,5 mille

Type de surface : Promenade de bois
Largeur minimum : 6 pieds

Pente moyenne : 2% ou moins

Sentier State Park Connection
Longueur : 0,25 mille

Type de surface : Sable et herbe
Largeur minimum : 2 pieds
Pente moyenne : 5% ou moins

OO OO

Sentier Dune Connection

Longueur : 0,15 mille

Type de surface : Pierre concassée
compacte Largeur minimum : 5 pieds
Pente moyenne : 5% ou moins

Sentier East

Longueur : 0,49 mille

Type de surface : Pierre concassée compacte
Largeur minimum : b pieds

Pente moyenne : 5% ou moins

Sentier East Trail Spur

Longueur : 0,45 mille

Type de surface : Sable et herbe Largeur
minimum : 2 pieds

Pente moyenne : 5% ou moins

...........................................................................
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Visitez les autres réserves locales de The Nature Conservancy :

The Nature
Conservancy

Protecting nature. Preserving life.

Scannez ce code QR
pour accéder a une
visite audio gratuite
de cette réserve.

M Qbservation de la faune

I Pont

Laréserve Garrett Family Preserve a Cape Island Creek (5 minutes/12,5 km (1,7 mile) en voiture)
Prenez la direction est sur Sunset Boulevard vers Columbia Ave (0,9 km/0,6 mi). Tournez a gauche sur Cape May 626/Broadway (1,6 km/1,0
mi). Tournez a droite sur Wilson Street jusqu’a ’entrée de laréserve.

Réserve Lizard Tail Swamp (25 minutes/27 km (16,8 miles) en voiture)
Prenez Seashore Road jusqu’a NJ 444 /Garden State Parkway (6,6 km/4,1 mi). Suivez Garden State Parkway North (16 km/10 mi). Tournez a
gauche sur Stone Harbor Boulevard et continuez sur Court House South Dennis Road (4,2 km/2,6 mi). L’entrée de la réserve sera sur la droite.

SCAN ME



LA RESTAURATION DES PRAIRIES DE

SOUTH CAPE MAY

QUE S’EST- RESTAURATION DES PRAIRIES
I L P A S S E A La solution du Corps des ingénieurs de I'armée américaine a

consisté a reconstituer les dunes et a installer un systéme pour
S O l ’ I H capter et déplacer I'eau. L’organisme The Nature Conservancy

a travaillé avec ces derniers sur le plan, contribuant a

C A P E M AY ? maximiser les avantages de la conception pour la nature et la
’ faune ainsi que pour les personnes.
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7 AR
Du milieu du XIXe siecle aux années 1940, South . .

Cape May était une ville de villégiature pittoresque,
avec des hotels, des établissements de bains, un
chemin de fer et une plage populaire.

Un des dispositifs de régulation de I'eau, ou déversoirs, en cours d’installation.

La restauration, qui s’est achevée en 2007, a permis
d’améliorer les habitats naturels et les installations

Une maison de South Cape May en 1895 pour les visiteurs et de protéger la communauté

contre les ondes de tempéte.

Au fil du temps, les tempétes ont fait payer un lourd
. Prés de trois kilometres de plage et de dunes ont

tribut a la ville et 'océan Atlantique a progressé vers
été reconstitués a une hauteur qui protege des

I'intérieur des terres. Les entreprises et les maisons !
ont été soit détruites, soit déplacées sur des terres inondations la communauté environnante ainsi que
les oiseaux qui nichent sur la plage, comme les

plus seches. La ville a été completement
pluviers siffleurs.

abandonnée, ayant littéralement sombré dans
% Un chenal reliant les zones humides d’eau douce a
été recréé a partir du lit d'un ruisseau historique.

. Des structures de régulation des eaux ont été
installées afin de lutter contre les inondations et de

gérer 'habitat des oiseaux.

N A 0 4 Y .

Les dunes et la plage avant et aprés la restauration *# Des iles de zones humides et des étangs a pluviers
ont été construits pour permettre aux oiseaux de se
reposer et de se nourrir.

Les dégats causés par les tempétes aux habitations et aux entreprises
AT mRerant E S I = C E Q U E (;A

Au cours des 50 années suivantes, South Cape May et ses

systemes naturels se sont encore dégradés. Des ?
transformations structurelles apportées par 'homme a la M A R( \, I I I ; N

zone pendant la Seconde Guerre mondiale ont intensifié

Pérosion des plages et les inondations cotiéres. L'eau de Le paysage restauré a South Cape May a fourni un niveau significatif de

mer a immergé les dunes et les zones humides, permettant protection contre les tempétes et les inondations pour les communautés

aux plantes envahissantes comme les roseaux de environnantes. Une étude réalisée par The Nature Conservancy a révélé

supplanter la végétation indigéne. Les oiseaux chanteurs et que la super tempéte Sandy, qui a eu le méme niveau d’onde de tempéte et

les oiseaux aquatiques migrateurs n’avaient plus de source 15 fois plus de précipitations qu'une tempéte antérieure a la restauration

locale d’eau douce, et les communautés environnantes de 2007, n’en a causé que 1 % des dommages aux maisons et aux biens. La

subissaient de graves inondations, méme lors des orages zone de Lower Cape May Meadows est également un havre de vie sauvage

ordinaires. Les residents ont demandé l'aide du ouvert toute 'année et un lieu d’observation ornithologique de classe Des zones humides saines dans la réserve

gouvernement fédéral.

mondiale qui rapporte 313 millions de dollars par an en recettes
touristiques, signe que la restauration est un succes pour la nature comme

pour la population.

L’océan Atlantique a englouti les dunes et
les zones humides d’eau douce

Photo credits: Upper left~Miriam Pedrick; Middle left~J. Burcher;
Lower left~USACE; “Restoring the Meadows” photos~USACE;
Plover Chicks~Dottie Dowling; Healthy Wetlands~TNC



OISEAUX g iy

Cape May, dans le New Jersey, est une destination mondialement connue pour la pratique de 'ornithologie, mais qu’est-ce qui rend

cet endroit si attrayant pour nos amis a plumes? Notre emplacement le long de la voie migratoire de I’Atlantique et la diversité de

nos habitats offrent des ressources importantes pour les oiseaux résidents et migrateurs ainsi que pour la faune sauvage. Parcourez

nos sentiers, notre plage et notre plateforme d’observation ornithologique et jetez-y un coup d’ceil par vous-méme:

DANS LE CIEL

Les vautours a téte rouge et les

rapaces, tels que les éperviers, les Le balbuzard est un rapace piscivore qui
aigles, les faucons et les balbuzards migre chaque année vers et depuis '’ Amérique
pécheurs, peuvent souvent étre du Sud. Il a fait un retour en force ici aprés un
apercus en train de planer au-dessus déclin da aux pesticides au milieu du XXe siecle.

Découvrez la plateforme de nidification des

balbuzards, visible depuis notre sentier East
Trail.

D AN S LE S Les loriots de Baltimore

ne sont pas seulement
une équipe de base-ball,

A RB R I i, S ce sont aussi des
oiseaux orange et

noir vif qui se

de nos tétes.

Les rapaces et les oiseaux chanteurs se perchent nourrissent
dans les arbres pour chasser et lancer leurs appels d’insectes, de fleurs
aux rivaux et aux partenaires potentiels. et de fruits.

DANS LA Le troglodyte de Caroline reléeve souvent
sa queue quand il cherche sa nourriture

et la maintient vers le bas quand |l

PRAI RIE chante. Ecoutez un de ses cris
caractéristiques qui ressemble a
« teakettle-

Les oiseaux chanteurs comme les teakettle! ».

hirondelles, les moineaux, les fauvettes, les

troglodytes et de nombreuses autres
especes se nourrissent dans les prairies.

AU B ORD DE Grandes et élégantes, les
grandes aigrettes sont des
chasseurs patients, qui
) traquent tranquillement au

L E AU bord de I'eau les

. . poissons, les
Les oiseaux de rivage, comme les sternes de erenouilles et les
Forster, et les échassiers, comme les aigrettes, invertébrés.
peuvent fréquemment étre observés en train

de se nourrir dans les petits fonds vaseux de
part et d’autre de la réserve.

SUR L) EAU Les canards « de
surface » comme le

colvert et le canard

souchet se penchent en

Les canards et autres oiseaux

aquatiques, comme les oies et les avant dans I'eau pour
cygnes, flottent souvent en groupes atteindre la végétation
pour se nourrir dans les étangs d’eau dans les eaux peu

douce. profondes, vous verrez leur

queue et leurs pattes sortir
de I'eau pendant gu’ils se
nourrissent.

S UR L A P L A GE Le pluvier kildir doit son nom 2

son cri aigu et plaintif. Les

Les oiseaux utilisent toutes les parties de pluviers kildirs sont
la plage :l'océan, la rive de 'océan, le CCOMURLI [prOE

sable ouvert et les herbes et arbustes de s1.muler une

la plage. ke

cassée afin d’attirer
les prédateurs loin
de leurs oceufs.

Bien que les rapaces
et les vautours ne
migrent pas en
bandes, on les voit
souvent tournoyer
au-dessus de nos

- A
tétes en grands
-~ groupes, appelés
_ « volées », qui
S .
2% regroupent parfois

plusieurs especes.

Le martin-pécheur a ventre bleu-gris a
une téte crétée et émet un fort cri de
crécelle. Il plonge dans

I'eau pour attraper son

repas a I'aide de son

bec épais et pointu.

La crécerelle &’ Amérique est
le plus petit faucon d’Amérique
du Nord, un rapace de la taille
d’une tourterelle triste.
Les males ont des ailes
bleu ardoise; les ailes des
femelles sont brun
rougeatre.

Les sternes planent au-dessus de la zone
humide et reperent les petits poissons a
'aide de leurs yeux polarisés, puis plongent
dans I'eau le bec en avant pour attraper leur
repas.

Les « plongeurs » comme I'érismature
rousse et le grebe a bec bigarré
disparaissent completement sous |'eau
quand ils se
lancent pour
atteindre des
sources de
nourriture a
des profondeu
plus importantes.

Les huitriers d’ Amérique
utilisent leur long bec
orange pour sonder
profondément le

sable au bord

de 'eau afin d’attraper
des crabes-taupes et des
petites palourdes.

Photo credits: Osprey~MrTinDC; Baltimore Oriole ~Kelly Colgan Azar;
Belted Kingfisher~Rick Leche; Carolina Wren~Eric Isley;

American Kestrel~Florida Fish and Wildlife; Great Egret~ Mike Baird;
Tern~Chug Von Rospach; Mallards Diving~Thomas Quine;

Ruddy Duck~Don DeBold; Killdeer~Chuq Von Rospach;
Oystercatcher~Kelly Colgan Azar



Levez les yeux! Ce n’est pas un oiseau ou un avion, mais en matieére d’avantages naturels, le toit vivant de ce batiment est un véritable super-
héros. Le sommet de notre centre d’accueil était a I'origine construit a partir de matériaux solides qui se réchauffaient en été, se refroidissaient en

hiver et permettaient a I'eau de pluie de s’écouler sans restriction dans le sol environnant. Nous avons converti la surface en un espace vert
isolant rempli de plantes indigénes, et il sert maintenant de sujet de conversation et de modele de démonstration des avantages esthétiques,

économiques, environnementaux et sociaux d’un toit vivant.

QUELS SONT LES COMMENT L’AVONS-NOUS
AVANTAGES D'UN TOIT CONSTRUITE?

VIV ANT? lentement I'eau sur une longue période, ce qui élimine la pollution et Un toit vivant ajoute jusqu’a 480 kg par m> quand il est

: contribue a atténuer les inondations et I'érosion. En fait, les toitures végétales complétement saturé! Notre premiere étape a donc consisté
a renforcer le toit existant avec un support structurel interne
supplémentaire. Nous avons ensuite ajouté un revétement
étanche de bassin, une membrane anti-racines et une
bordure en aluminium.

Gestion des eaux pluviales. Les toitures végétales absorbent et libérent

peuvent capter jusqu’a 80 % des précipitations pendant les orages, contre 24

% pour les toitures ordinaires!

Allongement de la durée de vie de la toiture. Les toitures
végétales ont une durée de vie nettement plus longue (voire
deux ou trois fois plus longtemps!) que les toitures
conventionnelles, car leur base est protégée des rayons
ultraviolets nocifs et des fluctuations extrémes de température. étre. La réduction des cotits énergétiques, 'allongement de la durée de

Amélioration de la valeur de la propriété et du bien-

vie de la toiture, la résistance naturelle au feu et les effets antistress

prouvés de 'environnement naturel... ne sont que quelques-uns des

avantages qui s’ajoutent a 'augmentation de la valeur de la maison et de
Réduction des colits de climatisation et de la personnalité.

chauffage. La végétation d’une toiture végétale agit comme une
couche isolante, rafraichissant le batiment en été et minimisant les
pertes de chaleur en hiver. Il a été démontré que la protection
contre le soleil a 'extérieur est plus efficace que l'isolation a
I'intérieur, et I'énergie conservée permet également de réduire les
émissions de gaz a effet de serre.

Nous avons utilisé un systéme simple et modulaire de tuiles en
plastique recyclé pré-végétalisées, avec des canaux intégrés pour
la circulation de lair et l'irrigation, et des citernes de rétention
des eaux pluviales. Nous avons aligné et empilé les tuiles
horizontalement le long du périmetre du toit jusqu’a ce qu’il
soit couvert.

Ensuite, nous avons ajouté une base de matériaux

QUEST-CE QU'UN TOIT VIVANT? _ e

Une toiture végétale ou un toit vivant améliore la toiture, par ailleurs imperméable, d’'un batiment. Le toit est succulentes tolérantes a la sécheresse et nécessitant peu

d’entretien. Ces sedums a 'aspect luxuriant fleurissent toute

recouvert en partie ou en totalité d’un systeme léger et stratifié composé d’'une membrane d’étanchéité, d’'un Pannée

milieu de culture, d’une barriere anti-racines, d’un systeme de drainage et, enfin, de plantes nécessitant peu

ou pas d’entretien. Esthétique agréable. Correctement réalisées, les

toitures vivantes ajoutent une touche intéressante et
esthétique a votre batiment.

Amélioration de la qualité de I’air et réduction de la
pollution sonore.

Les plantes, le sol et I'air emprisonné d’une toiture végétale

réduisent les bruits intérieurs jusqu’a 40 décibels! Elles filtrent

) ” : : , : Construisez votre propre toit vert !
également la poussiere, les particules et la pollution de atmosphere

tout en convertissant le CO2 en oxygene, ce qui en fait un excellent Une recherche rapide sur Internet vous permettra

: Une fois installé, la toiture végétale se suffit a elle-
de trouver tous les renseignements dont vous avez

méme. Le seul entretien a effectuer quand les
plantes s’établissent est le désherbage périodique et
I'arrosage pendant les périodes trés seches. Une fois
que la toiture est completement établie, méme cet
entretien léger n’est que trés rarement nécessaire.

)\

—

complément aux environnements urbains.

besoin pour créer votre propre toiture végétale et

commencer a en recueillir tous les avantages !

Création d’un habitat. Les oiseaux, les papillons et les

insectes utiles peuvent utiliser I’espace vert recouvrant un batiment

pour se reposer et se nourrir. Plusieurs toits vivants situés a

proximité les uns des autres dans une communauté créent des

couloirs de végétation en forme de « paliers » qui se connectent a The ‘ J ature
d’autres espaces verts. C

Protecting nature. Preserving life.




A PROPOS DU SENTIER

Bienvenue sur le sentier Boardwalk, une promenade d’'un demi-  ®--=--------- A
mille qui permet aux personnes de toutes capacités et de tous
horizons de découvrir la beauté naturelle de la réserve de South
Cape May Meadows. The Nature Conservancy est profondément |
reconnaissant a Teresa et Jim Knipper pour leur partenariat qui a ? e,

rendu possible la création de ce sentier spécial. La promenade de JAF
bois a été construite dans un souci d’accessibilité et comporte :

JDN.L1/Mequnog piaeq :030yd

\ S8l CROISSANT
B’ PERLE

(Phyciodes tharos)

* Une surface plate et stable d'une largeur de six pieds pour faciliter

la circulation. > HIBISCUS
* Une main courante d'appui sur toute sa longueur, avec des | DES MARAI S

indicateurs pour les personnes malvoyantes ou non-voyantes. o 0
# Une butée indique un panneau a venir (HlblS‘CUS mOSCheUtOS)

% Deux butéesindiquent une aire de repos avec des bancs

* Quatre aires de repos avec bancs se trouvent comme suit par
rapport au point de départ du sentier :
* Vue sur la zone humide a 0,11 mille, sur la droite
** Immersion en forét a 0,15 mille, sur la droite
% Aire avec bancs a 0,25 mille, sur la droite
%} Aire avec bancs a 0,35 mille, sur la gauche

BUTOR D’AMERIQUE TORTUE PEINTE

(Botaurus lentiginosus) | (Chrysemys picta picta)

Photo: Daniel White/TNC

* Le sentier bifurque au bout de 0,28 mille. Prenez a gauche pour
rester sur le sentier Boardwalk ou tournez a droite pour rejoindre
les sentiers du parc d'Etat de Cape May Point. (Notez que le sentier
qui méne au circuit du parc de I'Etat n’est pas équipé de main
courante.)

* Ensuivant le sentier Boardwalk aprés la bifurcation, a 0,38 mille, un
embranchement avec des mains courantes des deux c6tés méne a
une plateforme d'observation surélevée sur la gauche; elle est
pourvue de sept bancs.

* Aprésl'embranchement de la plateforme d'observation, le sentier
continue sur 0,05 mille et rejoint le sentier principal. Tournez a
gauche pour revenir a l'aire de stationnement ou a droite pour
explorer d'autres parties de laréserve.

* Scannezle code QR ci-dessous pour accéder aux traductions des
{-' - panneaux d’interprétation et a la visite audio de cette réserve.

ASCLEPIADE };ﬁ*’
INCARNATE } ¢

(Asclepias incarnata)

Nous espérons que
vous passerez un
agréable moment sur
le sentier Boardwalk.

TheNature (7%

| %‘#ﬂ_ Conservancy S
L Y proto chartes Larry Protecting nature. Preserving life.




LES PAPILLONS DE

PAPILIO TROILUS

(Papilio troilus)

Les papillons se sont adaptés pour survivre dans pratiquement
tous les milieux et toutes les conditions écologiques, a ’exception
du froid extréme. Plusieurs especes de papillons profitent des _
ressources abondantes des South Cape May Meadows au cours de
leur cycle de vie; les monarques pondent leurs ceufs sur les
asclépiades communes, les papillons ocellés se régalent d’asters
et les vulcains s’abreuvent dans les étangs riches en minéraux et
en électrolytes, un processus appelé la formation de flaques

d’eau. Découvrez quelques- unes des especes de papillons les plus
répandues dans la réserve.

est un virtuose du mimétisme. A différents

stades, les chenilles ressemblent a des .ﬂ: Matt Kane/TNC

excréments d'oiseaux, a des tétes de serpents et
a des feuilles enroulées pour se camoufler et améliorer leurs

chances de survie. Méme sous leur forme adulte,
leurs grandes ailes noires bordées
de taches pales et verdatres
imitent le papillon de ['aristoloche,
au golt nauséabond que les
prédateurs évitent.

MONARQUE

(Danaus plexippus)

effectue chaque année un périple
incroyable de 2 500 milles en
Amérique du Nord. Le New Jersey
joue un réle essentiel dans leur
migration automnale, car des milliers
de ces papillons orange et noirs,

AMUSANT

emblématiques mais fragiles, TOI.IS |ES papi“OnS
traversent la péninsule de Cape May .
pour se nourrir du nectar de la verge SUblssent une

Photo: Fauna Creative

d’or toujours vert et de I'aster de la
Nouvelle-Angleterre avant leur long
voyage vers le Mexique.

métamorphose composéee
de quatre stades de vie
distincts: 'ceuf, la larve
(chenille), la chrysalide

VULCAIN

(Vanessa atalanta)

est un papillon fougueux qui se déplace

rapidement et de facon erratique pour éviter
de devenir un repas pour les oiseaux, maisiil
peut aussi se montrer tres amical envers les
humains; il peut méme se poser sur vous
lors de votre visite! (Ne vous inquiétez pas,
ils sont inoffensifs.)

et 'adulte.
- 2

Photo: TNC

, TAILLE
(Junonia coenia)
est un remarquable papillon marron orné
d’orange, surtout connu pour les ocelles (taches) AILES N £
proéminents qui parsement ses ailes. Les ocelles I | Photo; Shilterstock
que portent de nombreuses espéeces de papillons

et de papillons nocturnes servent a confondre et a
décourager les prédateurs. VI C E - RO I
VOL (Limenitis archippus)
TheNature ("%
Conservancy ™
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pratique le mimétisme mullérien, c'est-a-dire
que deux especes ont des apparences
similaires et des caractéristiques de protection
contre les prédateurs.

Photo: Steven G. Mlodinow




LES AMPHIBIENS DE
South Cape May Meadows

Les étangs d’eau douce et les zones humides de South '
Cape May Meadows fournissent les habitats terrestres et
aquatiques nécessaires a la survie des amphibiens. Les
grenouilles et les crapauds doivent pondre leurs ceufs
dans de I’eau douce et dépendent des zones herbeuses
pour se nourrir, hiberner et s’abriter de la chaleur.

Découvrez quelques-uns des amphibiens
que ’on trouve ici.

OUAOUARON

(Lithobates catesbeianus)

est 'espéce de grenouille la plus grande des
Etats-Unis. Elle peut atteindre huit pouces et
peser plus d'une livre!

FAIT

CRAPAUD DE S
FOWLER

(Anaxyrus fowleri)

comme de nombreux
amphibiens, chasse la nuit,

Le terme «amphibien»
et vebuste vl vient du grec «amphibios»
petits invertébrés. qui Signiﬁe «ViVI’B en
Qui est qui? double»,
Est-ce un crapaud d'Amérique ou un crapaud de ce CIUI déCI’it bien Ia
CRAPAUD

Fowler? Voici comment les distinguer : capacité d'adaptation de
D’AMERIQUE CRAPAUD CRAPAUD DE ces especes a vivre sur
(Anaxyrus americanus) D'AMERIQUE

AtE: terre et dans I'eau!

AMUSANT

pond ses ceufs dans les étangs
de laréserve pendant la
période de reproduction qui va
de mars ajuillet. De tout petits
crapauds peuvent souvent

traverser les sentiers au cours
AR decesmois!

320354933nYS :030yd

)
=
o
<
2
=

<
<
=

o

o

(e,

—

P4

(@]

RAINETTE
CRIARDE

(Lithobates catesbeianus)

est connue sous le nom de rainette criarde. Ces
amphibiens de taille moyenne sont presque identiques
aux rainettes versicolores et ne se différencient que

Taches sombres TACHES Pas de taches
par I'analyse chromosomique ou I'écoute de leurs sons; surlllab%mtrlne a R
le cri de la rainette criarde est plus rapide et plus aiqu. Zleloreisn ;

_ RAINETTE CRUCIFERE
Grosses verrues VERRUES Petites verrues

bosselées sur les sur les mollets (Pseudacris crucifer)
mollets g

:00ud

N

—
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annonce chaque année le printemps par son cri. De
mars a mai, le choeur des males, un pépiement fort et
aigu répété a environ une seconde d’intervalle,
emplit la réserve.

A /RouW A

Sifflement APPELS Gazouillis nasaux

long et brusques
chantant




LES ODONATES DE
South Cape May Meadows

Les libellules, demoiselles et agrions appartiennent a
un ordre d’insectes volants appelés odonates. Pendant
’été, on les trouve dans toutes les prairies de South
Cape May Meadows, traversant les étangs ala
recherche d’autres insectes volants et se perchant sur
les hautes herbes des zones humides pour se reposer.
Voici quelques odonates communs que vous pourriez
rencontrer lors de votre visite.

CELITHEME GEANTE

(Celithemis eponina)

Les libellules (Celithemis eponina) se posent sur des
herbes ou des arbustes, leurs ailes orangées ressemblent
a un fanion.

Photo: TNC

DEMOISELLE
E}clll?pr};};g?]gculata) ANAX DE JUIN
(Anax junius)

Les demoiselles (Calopteryx
maculata) des deux sexes
communiquent en faisant claquer
leurs ailes I'une contre l'autre, ce qui
produit un son faiblement audible.

est une des premieres libellules a
apparaitre au printemps a South Cape May
Meadows et peut encore y étre observée
jusqu'ala fin de 'automne. Comme la
plupart des libellules, elles sont
d'incroyables chasseurs aériens,
attrapant leurs proies avec leurs pattes et
les mangeant généralement en plein vol!

FAIT

AMUSANT

L'envergure des
libellules modernes ne
depasse pas deux a cing

pouces, mais on a
trouvé des fossiles dont
celle-ci atteignait
AGRION jusqu'a deux pieds! , \
JOUVENCELLE ERYTHEME
(Coenagrion puella) DES ETANGS

a des motifs bleu turquoise et noirs éclatants qui
descendent le long de son abdomen élancé.

(Erythemis simplicicollis)

Lors de la chasse, la libellule se

j\ pose au sol ou sur la végétation
TheNature YEUX basse avant de s’envoler pour
COnservanCy — capturer son prochain repas. Vous

en trouverez peut-étre une surles

Protecting nature. Preserving life. . ,
sentiers de laréserve!




LES REPTILES
South Cape May Meadows

Les reptiles qui vivent ou passent par la réserve de South
Cape May Meadows de The Nature Conservancy
dépendent de ses ressources abondantes, notamment
pour se nourrir, s’abriter et méme bénéficier de la
lumiere du soleil! Découvrez quelques-unes des especes
de reptiles que vous pourrez rencontrer au cours de

e Visite.

FAIT

AMUSANT

L4 especes
différentes de
reptiles vivent dans
le New Jersey!

COULEUVR
E DE L’EST

(Pantherophis alleghaniensis)

La couleuvre de I'Est, grande et non
venimeuse, a des écailles noires et
brillantes sur le dos et un ventre de

couleur claire. On en voit fréquemment
a South Cape May Meadows, en train de
prendre le soleil sur les sentiers ou
méme de grimper aux arbres. |l est
possible de les rencontrer tous les
jours, mais elles sont particulierement
actives en été.

COULEUVRE
D’EAU
(Nerodia sipedon)

Saviez-vous que certains serpents
peuvent nager? La couleuvre d'eau, une
des espéeces les plus répandues dans le

New Jersey, excelle dans l'eau ety

patrouille souvent avec la téte hors de
I'eau, méme s'il lui arrive de s'immerger

completement pour attraper un poisson!

TORTUE
BOITE

(Terrapene carolina carolina)

Comme de nombreuses autres espéces de
tortues, les tortues boites(Terrapene
carolina carolina) se retirent de tous leurs
membres et referment leur carapace
lorsgu’elles se sentent menacées, ce qui
dissuade efficacement les prédateurs.
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TORTUE A
VENTRE ROUGE

(Pseudemys rubriventris)

Lestortuesaquatiquesaventre
rouge ontune carapace sombre et
trésbombéeainsiqu’'unventrerouge
vif caractéristique.Onpeutles
trouverentrainde seprélassersur
lesbordsdesétangsdelaréserve.

Photo: Shutterstock

FAIT

TORTUE
SERPENTINE

(Chelydra serpentina)

AMUSANT

Hormis les tortues de mer, la tortue serpentine
est la plus grande tortue du New Jersey, avec un
poids moyen de 10 a 35 livres!

Saviez-vous que les
carapaces de tortues
se présentent sous
toutes formes et dans
toutes les tailles?
Certaines sont plates
et lisses tandis que
d'autres sont arquées
et bosselées. Pouvez-
vous sentir la
différence?

Photo: Kent Mason

TORTUE PEINTE

(Chrysemys picta picta)

Comme pour d'autres reptiles, la température du nid détermine le
sexe des jeunes tortues peintes (Chrysemys picta picta); le froid
favorise les males et la chaleur les femelles.

)

—
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quelques-unes des créatures que vous

D ES P RAI RI I , D I i La réserve South Cape May Meadows de The
- Nature Conservancy regorge d’animaux
S O ' } I H ( : AP I ;: D {I A “ 7 sauvages tout au long de I'année. Voici

pourriez voir lors de votre visite:

FORET

[ b ¢ arbustes de la forét . Renard ou coyote? Bien que leur apparence Les ratons laveurs comptent sur leurs
€S arbres et arbustes de la 1oret mariime, puisse étre similaire, les coyotes sont plus pattes avant trés sensibles pour
notamment le pinr 1g1d€> le chéne et le grands et ont de plus grandes oreilles que leurs détecter, identifier et manipuler leur
genévrier rouge, offrent un abri aux animaux cousins les renards. Les deux se nourrissent de nourriture. Leur régime alimentaire
de plus gran Jde taille qui ont dludomidiledans pet.lts ‘aann.::luX, d’ceufs d’oiseaux et mem? de . est varié et coplprend des Ve.rs, des
la ré : MUYl ./ fruits indigenes comme les prunes des greves, insectes, des poissons, des fruits, des Lt rgnee
a reserve ou quiy passent dans le cadre de i : 20 les'kakis et les baies. noix et des ceufs d’oiseaux ou
leurs déplacements. d’amphibiens.
D’EAU DOUCE
) Qui nage dans I'eau? La différence entre une loutre de riviere et Les tortues hargneuses,
\ ) P ~ un rat musqué se voit a leur facon de nager. Les rats musqués qui peuvent mesurer
La plupart des eaux preés de la cote sont Py = \ , . : i
P P ) P . e ¢ W __..up' = pataugent a la surface de I'eau, parfois avec une bouchée de jusqu’a 50 cm de long et
salées. Toutefois, les plantes et les animaux = yggétation qu'ils mangeront ou utiliseront pour construire une vivre 30 ans, font souvent
ont besoin d’eau douce pour vivre et boire. T taniere. Les loutres de riviere nagent de haut en bas, a la pousser des végétaux sur
La réserve South Cape May Meadows Outre de rividte o T maniere des dauphins, dans les zones d_’eau plus profonde, a la leur carapace pour se A
restaurée a rétabli une zone humide d’eau recherche de leur repas préféré : les poissons. camoufler. 5

douce saine qui profite a toute une diversité
d’espéces sauvages.

PRAIRIE

La prairie contient une grande variété de
joncs, de rouches et de graminées qui
poussent en hauteur et offrent un abri a de
nombreux animaux et oiseaux. Les fleurs
sauvages comme l’agérate bleue et
'asclépiade incarnate fournissent
également du nectar aux papillons de nuit,
aux papillons et aux abeilles.

Les lapins et les campagnols jouent un role
important dans la réserve. Ils ameublissent
le sol pour creuser leurs terriers, améliorant
ainsi le drainage ‘et favorisant la santé des
plantes de prairie; ils constituent aussi une
source de nourriture pour les faucons, les Saviez-vous que les couleuvres obscures
aigles et-autres rapaces. peuvent grimper et nager? Ces reptiles
Indigenes constituent un maillon important
de la chaine alimentaire : ils contribuent a
contenir la population de rongeurs et servent
méme de repas occasionnel aux rapaces et
aux aigrettes.

—
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Phota credits: Fox~E. Monk; Coyote ~Shawn McCready; Raccoon=Paul:Gorbould; River Otter ~ Jeff:Garew; Snapping Tirtle~Mark Bingham:;
Muskrat ~Clare Kines;iRabbit~Jen Geellnitz; lole>~Ben Sutherland; BlackiRat Snake~George Gress




Les dunes naturelles du New Jersey sont essentielles a la
reproduction et a la survie de nombreuses espeéces
d’'oiseaux de rivage résidents et migrateurs. Ces oiseaux ne
construisent pas de nids traditionnels, mais pondent leurs

ceufs dans des dépressions peu profondes appelées
«coupes» qu’ils font dans la zone de sable dégagée entre
la base de la dune et la ligne de marée haute.

DECOUVREZ CERTAINES
DES ESPECES D'OISEAUX BECS-EN-CISEAUX NOIR MENACES ET ENJEUX
Q U I N I C H E N T S U R L E S Devinez comment le bec-en-ciseaux noir a obtenu son nom? Cet oiseau vole Outre les prédateurs naturels comme les renards, les ratons laveurs et les corbeaux, les
P L AGE S D U N E W J E RS E Y: au ras de I'eau en faisant courir la moiti¢ inférieure de son long bec en oiseaux de rivage qui nichent sur la plage doivent relever de nombreux défis pour survivre:

ciseaux sur la surface. Dés qu’il rencontre un poisson, hop, il referme

rapidement le haut de son bec rouge et noir et se régale. Ces gracieux o, , . _—
P 5 5 5 * La perte et la dégradation de ’habitat dues:

oiseaux nichent en colonies dans les zones sablonneuses pendant les mois

d’été et, comme ils péchent au toucher plutot qu’a la vue, on les observe le il elaweloppement iebiliar o e

plus souvent en train de se nourrir au coucher du soleil en petits groupes Hitorel st el b eomsinmetion 4 jeices e die

digues

dans les zones humides cotieres et le long des plages de 'océan.
1 >r . A e\ \ /4
* a 'érosion cotiere et a la montée du

niveau de la mer

HUITRIER D’AMERIQUE % L perturbation des nids par les activtés

Il est difficile de ne pas remarquer le bec orange vif des huitriers g e Lol

\;‘ . bl 4
d’Amérique, les plus grands oiseaux nichant sur la plage de Cape %% Le durcissement ou 'aménagement du

May, alors qu’ils extraient des invertébrés des profondeurs du littoral

poussent de grands cris et volent de maniére affirmée pour défier O I SEAUX NI CHEURS D ES P RAIRIES
les oiseaux qui empietent sur leur territoire. L’huitrier ET D ES PL A G ES D E S OUTH C A PE M AY

d’Amérique est une espece dont la situation est particuliérement

sable et des vagues. Pendant la saison de nidification, les huitriers

préoccupante dans la région, si bien que sa population, ses La réserve South Cape May Meadows de The Nature Conservancy est un havre pour les
comportements de nidification et ses taux de succes de oiseaux de rivage. Lors de la restauration du site en 2006, nous avons soigneusement planifié

reproduction font I'objet d’un suivi attentif. et créé des aménagements favorables aux oiseaux de rivage, qui continuent a leur étre

bénéfiques aujourd’hui:
\" /4 . 4 .
%~ recréation d’une dune et élargissement de la plage

\"

Photo: 2979 %~ zones d’'alimentation variées : zone humide intérieure, dune arriere et bord de plage

P LUVI ER S I F F L EUR *i% systéme de controle des zones humides qui permet d’exposer 'habitat des vasiéres

pendant la migration

En voie de disparition dans le New Jersey, les pluviers siffleurs Pour protéger les oiseaux qui nichent sur la plage et leurs
sont rares a observer en raison de leur rareté et de leur plumage ceuts pendant la saison de nidification, nous delimitons la
camouflé. Une des fagons d’identifier ces petits oiseaux de rivage zone de la plage située entre la dune et la ligne de marée
de couleur sableuse est d’écouter le cri a deux notes «haut-bas, haute et limitons la fréquentation de la plage de la
haut-bas» qui leur a donné leur nom. Comme leur cousin plus mi-mars a la mi-septembre. Notre personnel
commun, le pluvier kildir, les pluviers siffleurs adultes sont P ETITE S STE RNES saisonnier renseigne les visiteurs sur les oiseaux de
connus pour protéger leurs nids en faisant semblant d’avoir une La bien nommeée petite sterne est le plus petit membre de la famille des sternes. Elles rivage et sur 'importance de protéger et de ne pas
aile cassée. lls font semblant d’étre blessés pour attirer les nichent en grandes colonies pour mieux défendre les ceufs et les jeunes, s’affirmant en perturber les zones de nidification de qualité.

prédateurs loin de leurs ceufs ou de leurs poussins, et reviennent
en volant une fois la menace passée.

plongeant en piqué et méme en déféquant sur les intrus qui pénetrent dans leur
domaine. Les sternes sont des chasseuses expertes, avec des pupilles polarisées qui Les études de baguage en cours dans la région

éliminent les reflets a la surface de 'eau (tout comme nos lunettes de soleil!), fournissent des informations importantes sur la migration,

et la capacité de planer dans les airs et de se laisser tomber directement dans la nidification et la population des oiseaux de rivage,

notamment des preuves que les oiseaux, comme de nombreux autres
visiteurs du littoral du New Jersey, passent I'été dans le New Jersey et
Phiver dans le sud-est des Etats-Unis et aux Bahamas. Nous engageons &
les accueillir a nouveau chaque année avec toutes les ressources naturelles
qui leur sont nécessaires pour survivre!

dans I'eau pour attraper les poissons avec une précision extréme.

Le poisson est le plus souvent un repas, mais il peut aussi
servir a attirer les males vers les
femelles pendant la saison
des amours.

n

—

Photo credits: American Oystercatcher~Jessica Kirste; Piping Glover ~ Liz Noffsinger; Black Skimmer ~ Shutterstock; Conser ~ anC ,

Least Terns ~ Shutterstock; Footprints ~ Shutterstock; Lighthouse ~ Jennifer Bulava
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ECOULEMENT DE L’EAU

FAIRE TRAVAILLER LA NATURE POUR NOUS

T VOUS ETES SUR

La structure de régulation

d’installation.

des eaux, appelée
déversoir, est en cours LE POI ‘ \‘ T DE
AR X — Il s’agit en fait d'un concept tres simple. Les planches spéciales en bois situées sous
. T R \ VE R S E R P LU S E I L A F L O RE le pont fonctionnent comme un systeme d’écluses.

POUR LES HUMAINS

Nous pouvons modifier les niveaux d’eau dans les zones humides en
fonction des événements météorologiques tels que les tempétes ou les
sécheresses. Pendant la super tempéte Sandy, par exemple, nous avons
réduit la quantité d’eau dans les bassins avant la tempéte pour faire de la
place aux fortes précipitations. La réserve a pu absorber 25 cm de pluie
qui, autrement, auraient pu provoquer des inondations en ville.

Photo credits: Weir being installed~USACE, Philadelphia District;
“For People” ~TNC Damon Noe; “How it Works”~TNC

p/
QU UN S I M P LE P O NT ' manipuler le milieu pour répondre aux besoins des oiseaux et des autres

Sous cette passerelle se trouvent d’'importantes structures de
régulation des eaux qui ont été installées lors de la restauration
de 2007. Ils font partie d'un systeme de gestion de I'eau plus

vaste, qui va du parc d’Etat de Cape May Point a Cape Island . ’
Creek, et dont bénéficient les humains et la faune. s . Nous pouvons ajouter ou

POUR LA FAUNE B@IN S NIOININ Y I\H)

En ayant un certain controle sur les niveaux d’eau, nous pouvons

animaux sauvages pendant les périodes critiques comme la migration et
la nidification.

retirer des planches pour
modifier les niveaux d’eau.

Nous utilisons deux
crochets spéciaux pour
ajouter ou retirer des
planches.

L’ajout de planches
retient 'eau en amont
et fait monter le niveau
de 'eau d’un coté.

Le retrait des planches
permet a I'eau de

>7rs b .
s’écouler d’un bassin
vers le suivant.

Le grand chevalier et le Le pluvier semipalmé
bécasseau semipalmé a un bec court et se
possedent un bec plus long nourrit uniquement a
pour se nourrir sous la surface la surface de la vase.

Canard noir de la vase.

A QUOI CA RESSEMBLE

Le déversoir contient des planches de bois
ajustables disposées en piles les unes sur les
autres, qui peuvent arréter ou laisser passer I'eau.
S’il le faut, des chevilles dépassant des planches
nous permettent de les déplacer manuellement.

o —

En automne et en hiver, nous  : . Au printemps, nous pouvons vidanger des
pouvons augmenter les niveaux . espaces pour les oiseaux de rivage qui se
. d’eau pour fournir des aires : nourrissent d’'invertébrés vivant dans les vasieres.
. " d’alimentation aux oiseaux i La longueur du bec d’un oiseau vous permet de
i -aquatiques et de l’eéq potable savoir s’il fouille dans la vase ou s'il mangeala .
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